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GENG NOEMI

»A »fiatalsag« nem létezik, a fiatal 1étezik a maga
konkrét élethelyzetével”’(CV 71)

Zusammenfassung: Die Kirche, die Zeichen der Zeit sucht, muss die
Ansichten der Jugendlichen und sogar ihre Kritik sammeln, um sich nicht
zu sehr auf sich selbst zu konzentrieren, sondern vor allem tber Jesus
Christus nachzudenken (CV 39). In dieser Studie versuchen wir, durch
fiinf halbstrukturierte Interviews mit jungen Erwachsenen, die versuchen,
die Frage zu beantworten, warum diese Altersgruppe in den heutigen
kirchlichen Gemeinschaften weniger wahrscheinlich ist, individuelle
Stimmen abzugeben.

Schliisselworter: junge Erwachsene, Lebenssituationen, halbstruktu-
riertes Interview, Seelsorge

Az idok jeleire figyelni akard egyhdznak 0ssze kell gytjtenie
a fiatalok meglatasait, sot, birdlataikat is annak érdekében, hogy
ne tulsdgosan 6nmagdra 6sszpontositson, hanem mindenekel6tt
Jézus Krisztusra reflektaljon (CV 39). Jelen tanulmanyban arra
tesziink kisérletet, hogy egyéni hangokat szolaltassunk meg
fiatal felnéttekkel készitett, 6t félstrukturalt interjun keresztiil,
amelyek segitségével arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy
miért lehet ezt a korosztalyt kevésbé megtalalni a mai egyhazi
kozosségekben.

A félig strukturalt interjuk a réteg személyes példain keresztiil
segithetnek meglattatni a fejlodési szakasz problémainak
konkrét megnyilvanulasait és igyekeznek fényt deriteni arra,
hogy mennyire érzik valaszkésznek egyhdzukat az éket érinté
kérdéskorokben. Példakon keresztiil vizsgalhatd, hogy milyen
esetekben sikeriil athidalni a vallas személyessé valasanak krizi-
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sét, vagy éppen milyen akadalyokba iitkozik az uj lehetéségek
és valaszok megtalalasa. Ezzel pedig iranyvonalat kaphatunk
annak feltérképezésére, hogy milyen okoknak tulajdonithaté a
korcsoport elvesztése az egyhaz megtarto kotelékébdl. Illetve az
egyének pozitiv vallasgyakorlati tapasztalatai abban segithetnek,
hogy a mar meglévé, jol miikodo gyakorlatok kamatoztatasanak
fontossagara felhivja a figyelmet. Mindezekkel egytitt nyilik
szélesebb latképiink arra vonatkozdan, hogy milyen lehetdségei
vannak a mai egyhdznak, hogy megtalalhassa és ujra elérhesse
ezeket a fiatalokat. Egyéni eszkoztaranak feltérképezése és kibo-
vitése ezzel lehet a legcéliranyosabb.

Az interjuk elkészitéséhez pszicholdgiai mérdeszkozoket
hivunk segitségiil, hogy feltérképezhessiik az egyének aktudlis
hitfejlédési szakaszat, kotédési mintazataikat, istenképtik sze-
mélyes jellegzetességeit, valldsos megkiizdési stilusaikat és azt,
hogy milyen kétkedési szakaszokon mentek keresztiil az akci-
dentalis, eseti kriziseik és normativ fejlédési szakaszaik sordn.
Mindezekre azért van sziikségiink, hogy vilagosan lathassuk
a fiatal feln6tt konkrét életutjat és az abbdl szarmazo vallds-
pszichologiai kovetkezményeket, igy pedig az egyénspecifikus
helyzetképet. E nélkiil hidnyozna az a vezérfonalunk, amelynek
segitségével helyesen értelmezhetjiik elfordulasait az egyhaztol,
vagy kinyilvanitott vagyait felé.

Felhasznalt eszkozok és az interjuk
bemutatasanak szerkezete

Az interjualanyok 20 és 35 év kozotti, a fiatal felndttkor
életszakaszaban jar6 személyek. Minden esettanulmany elsé
szerkezeti elemeként az egyén rovid bemutatasara toreksziink,
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mint példaul az élethelyzetére és a foglalkozasara vonatkozd
informaciokra. A beszélgetések elsé részeként a Fowler-inter-
ju alapiranyvonalanak segitségével térképeztiik fel a személy
életének fontosabb eseményeit, amelyek segithetnek eldonteni,
hogy a hitfejlédési szakasz melyikében jarhat. Fowler a hitet
egyetemes emberi jelenségnek tekinti, amely a személyiség
kozponti eleme. A hitfejlédést hét szakaszba kiilonitve mutatja
be, melyeket az életutinterji modszerével vizsgalt. A szakaszok
Osszefliggésbe hozhatdak a normativ fejlddési staciokkal, igy az
els6 ilyen megkiilonboztetett szakasz a csecsemdkorra jellem-
z6. Ez a szint a differencialatlan hit megnevezést viseli, mivel a
bizni tudas képessége, az dsbizalom a sziikségletekre valaszold
anya hatdsara formalédik. A kisgyermekkorra jellemz6 az in-
tuitiv, projektiv hit fazisa, amikor még a gondolkodas képi, s a
fogalmi gondolatalkotds még kialakulatlan. A kisiskolas koru
gyerekekre a mitikus-literalis hit a jellemzd, amikor mar képe-
sek torténetekben, ok-okozati 9sszefiiggésekben gondolkodni,
elvalasztani a képzeletet a valdsagtdl, valamint ekkor alapozodik
az empatia és a nézOpontatvétel. A szintetikus konvencionalis
hitfejlédési szint leghamarabb a serdiilékorban jelenhet meg,
de esetlegesen kitarthat a fiatal felndttkor szakaszaig is. Ez egytitt
jar az absztrakcid és a formalis gondolkodas képességének ala-
kulasaval. A kozosség és a referenciacsoport a legfontosabb az
egyén szamara, ezek szintézise szerint allitja fel értékrendjét,
hitvilagat is. Azt a hitfejl6dési szakaszt, amelyben a vallasos tra-
dicié kritikai feliilvizsgalat ala keril, individualis-reflektivnek
nevezziik és tipikusan a fiatal felnéttkorra jellemz6. Ennek soran
mar személyessé tett, atgondolt és egyéni viszonyulasmoddal
jelen 1év6 hittartalmakrdl beszélhetiink. A hatodik szakasz mar
kevésbé szorosan kothetd életszakaszokhoz, inkabb a felhalmo-
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zott élettapasztalok fiiggvénye annak a fazisnak az elérése, hogy
tisztelettel és értékelden tudjunk viszonyulni nem csak sajat,
de masok egészen kiilonb6z6 meggydzddéseihez is. Helye van
az egymas mellett elfogadott igazsagoknak és értékrendeknek,
az egyénétodl teljesen kiilonbozdeknek is. Egy utolsé hitfejlédési
szakaszt is elkiilonitett a fowleri kutatas, bar az életatinterjuk
készitése soran nem talalkoztak ilyennel, de a szentek életének
leirasaibol kiindulva feltételezik, hogy létezik. Az egyén a teljes
energidjat oda tudja adni egy fontos értékért vagy emberért.
A legfontosabb motivacios faktor ebben a szakaszban az egysé-
gélményre vald torekvés.!

Az interjuk soran alkalmazott masodik mérdeszkoz a valla-
sos itéletalkotasi folyamatok jellegzetességeire segit ravildgitani.
A vallasos tevékenységek — gondolkodas, beszéd, érzelem, cse-
lekvés — mogott meghizddik az ember a Legvégsohoz, Istenhez
valé viszonyanak szubjektiv mintdja, amit vallasos itéletnek
neveziink. Az egyén a vallasos itélettel értelmezi az élet fontos
kérdéseit, mint példaul a szenvedést, a halalt, a boldogsagot.
Ennek értelmében a vallasossag a személy egész lényét érintd
konfliktus megélésekor és az ezzel szembeni allasfoglalaskor
nyilvanul meg, ilyen lehet példaul egy varatlan tragédiahoz vald
viszonyulasmdd. A vallasos gondolkodasnak ezt a strukturdjat,
a személy és a Végs6 Valosag viszonyat kifejezé itéletek fejlédési
1épcséit tarja fel elméletében Fritz Oser.?

Az itéletalkotas modja és foka a gyakorlatban azaltal nyil-
vanul meg, hogy a személy milyen mddon teremti meg az
egyensulyt a hét dimenzié ellentétparjai kozott. Ezek azok a di-

'HoRrVATH-SzABO Katalin — K£zpy Aniké — S. PETIK Krisztina: Csaldd és
fejlodés, Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola 2007, 19-20.

2 SCHWEITZER, Friedrich: Vallds és életit. Valldsi fejlédés és keresztény nevelés
gyermek- és ifjuikorban, Budapest 1999, 108—123.
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menziok, amelyek mindig fellépnek az élet jelent6s kérdéseirdl
valé allasfoglalaskor:

1. A szabadsag és fiiggéség kozotti fesziiltség tartozik az els6
dimenziohoz. Az egyén szabadnak érzi-e magat vagy kiszolgal-
tatottnak a Végs6 Valdsaghoz viszonyitva.

2. A masodik dimenzi6 arra kérdez ra, hogy az életet értel-
mesnek tartja-e az ember, tehat hogy remény vagy értelem-ab-
szurdum uralkodik itéletalkotasi folyamataiban.

3. A bizalom vagy a félelem az uralkoddébb a kiilonboz6
dilemmahelyzetekben?

4. A profan és a szent kozott mennyire lat elhatarolé szaka-
dékot?

5. Az otodik teriileten a transzcendens-immanens viszo-
nyon van a hangsuly, tehat azon, hogy a személy a végso értéke-
ket tavolinak tartja-e a mindennapoktdl.

6. A dolgok rendjében van-e maradando, abszolut érték?
Az Oorokkévaldsag vagy a mulandosag ellentétparjai kozil me-
lyik nyer nagyobb hangsulyt az egyénnél?

7. Az utolsé dimenzidé a magikus erdk és rendezett kozmosz
ellentétei kozott fesziil. Az adott személy ugy gondolja-e, hogy
titokzatos erdk veszik koriil a vilagot, vagy a dolgok alapjaban
véve attekinthetéek?’

A vallasos itélet fejlodési fokait az elmélet a dilemma-mod-
szerrel vizsgalja, vagyis torténetek segitségével jelent6s kérdé-
sekben allitja dilemmahelyzet elé az egyéneket az empirikus
kutatasok soran. Ezek koziil egy klasszikus példat alkalmazunk
jelen interjuk kapcsan is, a Pal-dilemmat. A valaszok alapjan 6t
jellegzetes mintaja, fokozata rajzolédik ki a Végsé Valdsaghoz
valé viszonynak:

3 SCHWEITZER: Vallds és életut, 111.
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1. Az ember ezen a szinten, teljesen és mindenestdl fiigg egy
kiils6 er6tol. A Végso Valdsag kozvetleniil beavatkozik az ember
életébe, jutalmazo és biintetd eljarasokkal, igy a kiszolgaltatott-
sag érzése jelentds ezen a fokozaton.

2. A személy a mdsodik szinten még mindig kiils6 és min-
denhatd erének itéli a Végsé Valdsagot, de mar gy gondolja,
hogy hatast is gyakorolhat rd, példdul hogy az elkévetett rosszért
jaré biintetés mértékének csokkentése tettekkel befolyasolhato.

3. Az ember fiiggetleniti magat a Végsé Valosagtol a harma-
dik szinten, és elismeri sajat felel¢sségét, autonomiajat. Emiatt
vitathatja is ennek a Valdsagnak a 1étét, illetve ugy vélheti, hogy
az nem avatkozhat bele a vilag rendjébe. A deizmusnak ebben a
felfogasaban az egyén és a Végs6 Valosag el is tavolodik egymas-
tol, mindkett6 fiiggetleniil 1étezik sajat teriiletén.

4. A negyedik lépcséfokon az ember szintén megorzi belsé
szabadsagat, de mar ennek teljességében képes visszakapcsolni
életét a Végso Valdsaghoz. Azt, hogy az egyén szabadon csele-
kedhet, ez a Valdsag teszi lehetové, Isten az emberi szabadsag
alapja. Ebben az itéletalkotasi mezében 6k szabadon kommuni-
kalhatnak egymassal, konkrét cselekedetekben feltételezik egy-
mast. Ezen a szinten az egyén visszatalal Istenhez és szabadsagat
neki kdszoni.

5. Az 6todik egy feltételezett fokozat, ugy, mint Fowler
hetedik hitfejlodési szakaszanal. Az empirikus kutatasok soran
nem nyert bizonyitast, de példdul a misztikusok életrajzaibol
feltételezhetjiik. Tehat ezt nevezhetjitk a misztika szintjének is,
amelyben az embernek kozvetlen kapcsolata és kommunikacids
csatornaja van Istennel. Viszonyukat kettejiik kolcsonos és teljes
elismerése jellemzi.*

* BENKO Antal S. J.: A személyiség erkilcsi és valldsi fejlédése, Budapest 1977,
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Harmadik mozzanatként egy istenrajz készittetése segit a
meginterjuvolt személyek istenreprezentacidjanak megismeré-
sében. Ez a mddszer egyfajta kiegészitésiil szolgal a hitfejlédési
szakasz és a vallasos itéletalkotasi fokozat pontosabb behata-
rolasahoz. A készitett rajz segitségével és az interjualany altal
hozzatlizott magyarazattal egyiitt kovetkeztetéseket vonhatunk
le az egyénben idaig felépiilt istenfogalomrdl, illetve istenképrol.
A személyben létrejott istenfogalom objektiv jellegli, amely az
Istennel kapcsolatos tuddsat reprezentalja. Ezzel szemben az
istenkép szubjektiv vonatkozasu, arra mutat ra, amit az ember
személyesen ¢l meg Istennel val6 kapcsolatdban. Ez az istenkép
sziiletéstink pillanatatdl folyamatosan épiil, kiillonos tekintettel
a csecsemokorra, amikor a sziil6kkel vald kapcsolat milyensége
meghatarozo jelleggel bir sziil6képiinkre, énképiinkre és ezzel
egyiitt istenképiinkre is. Ehhez a képhez csatlakozik késébb a
szocializacids folyamatban elsajatitott istenfogalom, és a kettd
egyiittese alakitja ki a személy istenreprezentacidjat. Az egyes
életszakaszokban jellemzd pszicholdgiai és spiritudlis jelensé-
gekkel egyiitt az istenreprezentacio is dinamikusan tovdbbalakul.
Kilonosen nagy hangsulyt kap ez serdiil6- és fiatal felnéttkor-
ban, amikor az istenreprezentdcio személyessé alakuldsa zajlik,
igy ezekben a normativ fejlédési szakaszokban végbemend
krizisekkel egyiitt szinte mindig szdmolhatunk valldsi aspektus-
sal is.?

A vallasi viszonyuldsunk valtozdsai ugyanolyan krizislélek-
tani jellemzoket viselnek magukon, mint mas krizishelyzetek,
igy tehat magukban hordozzak a fejlodés lehetdségét, de ezzel
egylitt sulyos stresszforrast is jelentenek. Ezeket az aktualis
150-152.

°> RoBu Magda: Egy istenarc van eltemetve bennem...- Istenképek pszicholdgi-
ai értelmezése, in: Embertars 4 (2007), 307-319.
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bizonytalansagokat, azaz vallasi kételyeket segit feltérképezni
az interjuk soran felhasznalasra keriilt negyedik méréeszkoz.
A vallasos kételyek megvalaszolatlan hittel kapcsolatos bizony-
talansagok. Ezek a hit fejlédése szempontjabol elengedhetet-
lenek, de kettés kimenetelitk lehetséges: vagy eltavolitanak a
vallasossagtdl, vagy végighaladva az instabilitas idészakan egy
ujfajta elkotelezédést biztositanak. A vallasi kételyekkel jaro
negativ fesziiltséggel azonban mindenképp szamolnunk kell.
A lelki egészség szempontjabdl fontos, hogy mennyire szilard az,
amiben az egyén hisz, az instabil hit pedig egyenesen depresszio-
ra hajlamosito tényezo. A kételyek, vagy akar a hittel kapcsolatos
bizonytalansagok, ellentmondo tapasztalatok a serdiil6- és fiatal
felnéttkori vallasos fejlddés soran egyre inkabb a vallashoz vald
viszony allandésult részévé valnak. Erre a normativ szakaszra a
vallas, mintegy értelmezési keretté formalddik 4t az egyén éle-
tében.’ Igy ennek a korcsoportnak a megkozelitésénél érdemes
feltérképezni, hogy mennyire nyertek maguknak teret a kételyek
az egyén életében, illetve mennyire sikeriilt azokkal megkiizdeni.

Amennyiben az adott interjuban a kapott eredményekbdl ugy
latszik, hogy a személy életében mar jatszottak nagyobb szerepet
a vallasi kételyek, akkor a kritika utdni valldsossag mérdeszkoze
is alkalmazasra keriil. Ez a kérdéiv a vallashoz vald viszonyt
két dimenzié mentén igyekszik behatdrolni: a transzcendens
valdsag elfogadasa vagy elutasitdsa és a vallasos tartalmak szo
szerinti értelmezése vagy szimbolikus megkozelitési modjanak
dimenziéi mentén. Tehat két tengely mentén korvonalazza
a vallasos attitlidot. A transzcendencia hétkéznapokba valo
bevonasanak mértékébdl és a szimbolikus vallasi tartalmak

¢KEzDy Aniké - MarTOS Tamas: Valldsi kételyek, in: Horvath-Szabé Katalin
(szerk.), Vallas és személyiség, Piliscsaba 2008, 158-172.
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onmagukon talmutaté értelmezési képességének mértékébol
kovetkeztetéseket vonhatunk le arra vonatkozdan, hogy az egyén
vallasi magatartdsa hogyan alakult a kiils¢ kritika hatdsara.”

Otodik 1épésként a megkérdezett interjualany kotédési mod-
jainak feltérképezésére toreksziink. Els6sorban a csecsemdkor-
ban jelen 1év6é anya-gyermek kapcsolatban hatarozédik meg az
egyén kotédési modja. Ennek fliggvényében, ha az anya betolti a
biztos alap funkcidjat, a csecsemo6t a biztos kotédési modozat felé
segiti. Amennyiben a gyermek azt tapasztalja, hogy sziikségletei
nagy részére nem valaszolnak, bizonytalan kotédési modozatrél
beszéliink. Ambivalens kotddési stilusrol pedig akkor beszéliink,
ha a sziikségletek kielégiilésének tapasztalatat és valasz nélkiil
maradt igények tapasztalatat egyarant meggéli a csecsemo az elsé
normativ fejlédési szakasz soran. Ezek a kotddési stilusok egy-
arant megfigyelhetdek a felnéttkori kapcsolatokban is. Tovabba
a sziilokkel valé kapcsolat és a parkapcsolat mellett ugyanezek a
mechanizmusok mutatkoznak meg a harmadik ilyen kivaltsagos
kapcsolatunkban is, az Istennel val6 kapcsolatunkban.® Vagyis
istenkapcsolatunk is kotédési kapcsolatként definialhatd, ennek
a kapcsolatnak a feltérképezése torténik az 6todik méréeszkoz
segitségével.

Utolsé mozzanatként pedig az egyén vallasos megkiizdési
stilusainak a megismerésére toreksziink. A valldsos megkiizdési
stilus behatdrolasa két dimenzié mentén torténik: az elsé annak
megallapitasa, hogy az események feletti kontroll forrasaként az

"RoBU Magda: A gyanii hermeneutikdjdnak helye a valldspszicholégidban.
A transzcendenshez valo viszony és a valldsos kijelentések értelmezési modjanak
jelentdsége a pszicholégiai kutatdsok szempontjabdl, in: Noda Mozes — Zamfir
Korinna - Diési David - Bodé Marta (szerk.), Ideje az emlékezésnek. Liber
amicorum: A 60 éves Marton Jozsef koszontése, Budapest-Kolozsvar 2010,
374-386.

8RoBU Magda: Kotddés, in: Keresztény sz6 2005, XV1. évf., 11. szam, 25-29.
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egyén sajat énjét vagy Istent hatarozza-e meg, a masodik pedig,
hogy miként értékeli személyes kompetencidit, er6forrasait a
megkiizdés folyamataban. Ennek alapjan a kovetkez6 6t vallasos
megkiizdési stilust allapithatjuk meg:

1. Oniranyité megkiizdés esetében a kontroll az én kezében
van, a hangsuly a személyes autonémiara és felelsségre tevodik.

2. Belenyugvé megkiizdés esetén az egyén tehetetlennek
érzi magat a vilag eseményeivel szemben, minden torténést a
kifiirkészhetetlen isteni akarattal magyaraz.

3. Egyluttmikodé megkiizdésrdl beszéliink, ha a kontroll
forrasa az ember és Isten kozotti kiegyensulyozott kapcsolatban
hatarozhat6 meg.

4. Alkudozé megkiizdési stilushoz tartozdak azok a maga-
tartasok, amikor az egyén ugy gondolja, hogy Istent befolyasol-
hatja kiilonboz6 aldozatvallalasi gesztusokkal, hogy a dolgok jol
alakulhassanak. Idetartozik a magikus, csodavaré beallitodas.

5. Atadd vagy elfogadd megkiizdési stilusrol beszéliink,
ha egy Oniranyitd, magabiztos ember felismeri egy adott
helyzetben, hogy az 6 cselekvéképessége is véges, és teret ad
Istennek. Nem vesziti el az események feletti kontrollt, Istenbe
helyezve bizalmat 6rzi meg azt.’

Megkiizdésnek nevezhetd tehat minden olyan viselkedési
megnyilvanulas vagy kognitiv folyamat, amely a stressz csokken-
tésére és a valsaghelyzet kreativ megoldasara iranyul. Az tehat,
hogy elkeriiljiik a fejlodési szakaszokkal jar6é pszichoszocidlis
kihivasra adott negativ valaszt, 6sszességében harom tényezd
tiggvénye. Az elsé arra vonatkozik, hogy az egyénnek mennyi-
ben sikeriilt megoldania korabbi kriziseit, a megoldatlan, nem

° HoORVATH-SzABO Katalin: Valldsossdg és megkiizdés, in: Horvath-Szabo
Katalin (szerk.), Vallas és emberi magatartas, Piliscsaba 2008, 31-61.
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megfelel6en lezart szakaszok problémai ugyanis tjraaktivalod-
nak minden ujabb szakaszban. Ezek egyrészt stlyosbithatjak
a helyzetet, masrészt viszont ujra lehetéséget adnak az addig
diszfunkcionalis allapot megoldasiara. A masodik tényezd az
elérhetd kiilsé segitségek Osszességére vonatkozik, illetve arra,
hogy a személy milyen mértékben tudja azokat hasznositani.
A harmadik aspektusa a problémamegold6 lehetéségeknek
az egyéni megkiizdési stratégiak és védekezési mechanizmusok
mindsége.'”

Els6 interju

Interjualanyom egy 26 éves férfi. Egyetemi tanulmadnyai so-
ran rémai katolikus teoldgiai képzés mellett egy masik szakmat
is elsajatitott, melyre igen biiszke, hivatasaként tekint ra.

A Fowler-interju soran ki is emelte az egyetemi évek id6-
szakat mint életében meghatarozénak mondhato {6 fejezetet,
kiilonos tekintettel az elsé és masodik egyetemi évre. Elmondasa
szerint ebben az idészakban atlépte komfortzénajanak hatarait,
s tett azért, hogy jobban becsiilje, jobban érezze magat. Személyi
fejlodésében fontosnak tartja sziileivel valé kapcsolatat, ugy
gondolja, anyjatol a munka szeretetét és a kitartast, apjatdl pedig
a kivancsisagot és érdeklédést vallhatja magaénak. Ugyanilyen
személyiségformaldk voltak szamara nagysziilei, egyben pedig
az 0 elvesztésiik olyan életesemény volt, amely j6 idére megha-
tdrozta Istennel valé kapcsolatat is. Eletének ebben a fejezetében
biinteté istenképet tudhatott magiénak, mely a gimndziumi
és egyetemi évek teoldgiai tanulmanyai soran épiilt le teljesen.
Ma istenkapcsolatat inkdbb a keresés széval jellemezné, kony-

10 KézpyY: Krizis és valldsossdg, 62-78.
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nyedebben all hozza vallasi kérdésekhez, mint gyerekkoraban,
amikor az ifjasagi énekek is zavartak a misén, manapsag azon-
ban ezt egész masképp gondolja: ,,... tobb minden, igy a nevetés,
vidamsag is hozzatartozik Istenhez és a liturgiakhoz” Tovabbi
fontos pozitiv kapcsolatként emlitette még meg parkapcsolatat,
mely nagy prioritast élvez életében, valamint szintén ilyen fon-
tos helyet foglalnak el mindennapjaiban a szakmai kapcsolatok.
Tagja egy civilszervezetnek, mely a szakmabeliek miatt fontos
szamdra és azért, mivel segitik fejlodését, ezéltal pedig egy ér-
tékes kozosség része lehet. Ugyanis ,,fontos, hogy az ember egy
kozosség tagja legyen, és a kozért tegyen valami jot”, a koztudat
nevelésének értéke egyik legf6bb érték szamara jelen pillanatban.
Epp ez az elkotelezettség az egyik, amely megadja az élet értelmét
elmondasa szerint, a kozosség és a csalad épitésével, valamint az,
hogy sajat eredményei altal hozzajarul a tarsadalmi 6sszjohoz.
Véleménye szerint az egyéni értékek is értelmessé teszik éle-
tiinket, melyeknek atlagon feliili szintre emelésére kell toreked-
niink. Ertékként nevezte meg tovabba multhoz valé viszonyit,
az eloljarék hagyatékdnak és hagyomdnyoknak a tiszteletét.
Az egyetlen dolog, amit szivesen megvaltoztatna dnmagéban,
az, hogy érzelmi intelligenciahdnyadosat a maximalisra cserélné
a jelenlegivel szemben. Valamint elmondta, hogy véleménye
szerint az érett hit legfébb jellemzdje, hogy kritikus, soha nem
statikus, ebbdl kovetkezik, hogy nincs abszolut igazsag a hitben.
Viszont vannak éltalanos értékek, amelyekben mindenkinek
egyet kellene értenie, ilyen példaul az élet védelme, igy a halal-
biintetés sem lehet elfogadhaté semmilyen kortilmények kozott.
Erkolesi alapvetéseihez tartozik még a tettek helyes és helyte-
len voltaval kapcsolatban az a gondolat, hogy a legrosszabb
cselekedetben is fel lehet fedezni valami jot, valami védhetét,

176



StThTr 22 (2019/1)

nem objektiv, hanem szubjektiv megkozelitésben. Ezen feliil
pedig egy tettet mérlegelhetiink az egyén vagy a tarsadalom
erkolcsi rendje szerint. Idekapcsolédéan a biinrdl alkotott
fogalmat is igen érdekes szemiigyre venni, mely megfogalmaz-
za, hogy amikor valaki szandékosan testi/lelki fajdalmat okoz
masnak vagy fajdalmat kivan, s annak hangot is ad, az biinnek
tekinthet6. Hozzaf(izte, teoldgiai értelemben a fajdalom, a rossz
kivanalma is blin. Fontos eleme még elképzelésének, hogy akkor
tekintheté biinnek egy cselekedet, ha el6re lathatd, szandékos
moédon torténik a masik ellen elkovetett sérelem, az pedig
mindegy, hogy aktiv mdédon vagy passzivan kovetjiik el, pél-
daul mulasztassal. Elmondta, szerinte az Isten ellen elkovetett
btinok csak a valldsos embert érinthetik, akik elkételezédtek
bizonyos értékek, értékrend mellett. Ezzel egyiitt beszélhetiink
csak Isten ellen elkovetett blinokrdl, hisz Isten is egy személy
transzcendens voltdban. Erdekes még az, hogy miként értelmezi
a rossz jelenlétét a vilagban: azért alakult vagy adott ez igy, hogy
tudjuk értékelni a jo dolgokat, ez a hatasa és magyarazata is
egyben. Tovabba itt is hozzatette, hogy tisztaban van ezen vala-
sza sablonossagaval, de tobbszor végiggondolva is igy latja ezt.
Fontosnak tartjuk ezeket a hozzaf(izéseit is kiemelni, mivel ezek
is afelé mutatnak, hogy valaszai sajatjai, atgondoltak, nem pedig
automatikusan jonnek. Megfogalmazta tovabba, hogy vallasos
embernek tartja magat: ,tagja vagyok egy egyhazi képz6dmény-
nek, aminek keretein beliill keresem az Istent, tehat minden-
képpen a katolikus értékekbdl indulok ki”. Halallal kapcsolatos
elképzelését is a ,, katolikus remény” jellemzi. Ugy létja az ember
életéhez fiz6dGen tovabba, hogy: ,,dontésekbdl all az ember sor-
sa, amit a véletlen megkavar, ezt pedig nem tudjuk befolyasolni”
A vallassal kapcsolatosan elhangzott még, hogy ritualék koziil
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a csiksomlydi bucsut tartja kiemelkedének vallasi jellege miatt
is, de kiilonosképpen a magyar kozosséget formalo ereje okan.
Imaéletét elevennek mondja, az elmélkedést gyakorolva inkabb.
Meglatasa szerint tovabba a vallasi konfliktusokra vonatkozdan
egymas meghallgatasa fontos, s annak felismerése, hogy lehet-e
valéban kompromisszumot kétni, vagy pedig a békés egyiittélés
a célravezet6bb.

Mindezek alapjan interjualanyunkat az individualis-
reflektiv hittel lehetne jellemezni leginkabb, mivel valaszai egye-
diek, atragott és atgondolt feleletek, egyéni meglatasok, melyek
arrol tanuskodnak, hogy képes kritikai tavolsagot felvenni az 6t
koriilvevé rendszerektdl, tarsas viszonyoktol. Szabadon elko-
telez6dott sajat vallasan beliil fontosnak tartott értékek mellett
és egyéb valasztott kozosségi értékek irant. Eletfilozofidjanak
horizontja igen széles, meglatasait képes tisztan megfogalmazni.

Ha megfigyeljiikk a Pal-dilemmara adott valaszait, szintén
az egyediség jellemvondsait vélhetjikk felfedezni. Alldspontja
szerint Palnak akkor kell betartania Istennek tett igéretét,
ha vallasosnak mondja magat, és ezzel egylitt elkotelez6dott
bizonyos értékrend mellett. Palnak kell eldontenie, hogy mi
kotelezi 6t, nem mondhatjuk, hogy Isten azt akarja, hogy
a harmadik viligba menjen, maximum azt mondhatjuk,
hogy azt akarta Isten, hogy Pal éljen. Személyes szinten biz-
tosan fogja gyotorni Palt az, hogy megszegte egy igéretét,
de Isten bizonyosan nem biinteti Palt egyik dontése miatt sem,
6 magat blintetné csupan. Valamint fontosabbnak latta az Isten-
nek tett igéretet a baratndnek tettnél, mivel az utobbi kapcsolat
kevésbé stabil, mint az Istennel valé kapcsolat, ,,tul sok a valtozd
a bardtnd esetében”.
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Az elmondottak alapjan az oseri harmadik kategoria'! jel-
legzetességei fedezhetdk fel a kiilvilaghoz és a végsé valosaghoz
valé viszony alapjan, bar atipikusan, mivel a deizmus jellemzdjé-
t6l mentesen. Ugyanis az ember fiiggetlenitheti erkdlcsi itéleteit
a Végs6 Valosagtol, elismerheti sajat felelosségét, autonomidjat,
de szabad akarati dontéseként be is vonhatja a Végsé Valosagot
erkolcsi itéleteinek viszonyitdsi pontjaként.

Istenrajzaban esettanulmanyom alanya egy fejet rajzolt a
benne lathat6 aggyal, aminek a kdzepében egy piros pont jel-
képezi Istent. Magyarazatként hozzaftizte, hogy Isten az ember
tudataban van, az egyénben, ,ezért van ennyi istenkép” Ezzel
istenképét lathatjuk megjelenitve, melyben azt 6rokitette meg,
amit megél istenkapcsolatdban, tapasztalatait, egyedi szim-
bolikat hasznalva. Istenrajza tehat dsszecseng az ez idaig rola
elmondottakkal.

A Pél-dilemma alkalmaval az emberi kapcsolatok bizony-
talansagara valé utaldsa okan s azon kijelentései végett, hogy
»sohasem mehet az ember biztosra” szerelmi életében, indo-
koltnak itéltem els6ként a kotddés vizsgalatara hasznalt mérd-
eszkozt alkalmazni. Ezen pedig az atlaghoz viszonyitva kozepes
szorongast (27) és magas elkeriilést (59) mutatott. Ha ezt az
eredményt kategdriaba is akarjuk helyezni, akkor az elkeriild
elutasitd kotddéstipust nevezhetjiik meg. Ez az eredmény pedig
Osszhangba hosszhato az eddigiekkel, hisz a Fowler-interju so-
ran is kifejtette, hogy nem érzi ugy, hogy szivesen keril, illetve
tud érzelemmel teli kapcsolatba keriilni, de kapcsolati haloja e
mellett is kielégit6 és biztonsagot nyujto.

Masodik mérdeszkozként a vallasi kétely kérdéiv mutatko-
zott még indokoltnak. Ezen gyenge kozepes értéket mutatott a

"BENKO ANTAL S. J.: A személyiség erkolcsi és valldsi fejlédése, 151.
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skala (21 az 50-bdl). Ez dsszefiiggésbe hozhaté azzal, hogy el-
mondasa szerint is a keresés fazisat éli meg istenkapcsolataban,
az elmult években rengeteg minden valtozott elképzeléseiben.
Ezt a kapott értéket is az individualis-reflektiv felé val6 atmenet-
be mutatonak vélem.

Vallasi kérdésekhez vald egyedi viszonyulasa okan és isten-
rajzanak személyes istenkapcsolatot tiikroz6 voltabdl kifolyolag
ugy gondoltam, a kritika utani vallasossag mérbeszkoze is ér-
dekes eredményeket mutathat. Ennek alapjan (transzcendens 8,
szimbolikus 14) a masodik naivitast gondolom inkabb sajatja-
nak, interjualanyom hite ezek alapjan integralédott hétkdznap-
jaiba, atragott életfilozofiai kérdései utan a masodik naivitas felé
tart. Ez az eredmény is Osszeegyeztetheté az eddigiekkel, még
a természetes kételyek mellett is, melyek igencsak jellemzéek a
keresd attittidre.

Osszességében ugy értékelhetjiikk, hogy az esettanulmény
soran kapott eredmények teljes mértékben osszecsengenek,
kerek egésszé allnak Ossze egy, a racionalitds altal vezérelt alanyt
jellemezve. Bizonyara nagyban befolyasoltak teologiai tanulma-
nyai is abban, hogy ifjisaga korai szakaszaban elgondolkodjon
Istennel és az élettel kapcsolatos kérdéseken, de az bizonyos,
hogy nagymértékben sikeriil ezekkel kapcsolatban tobbnyire
egyedi, érdekfeszit6 allaspontokra jutni. Sajatos és objektiven
letisztult meglatasai vannak fontos kérdésekben, személyes és
kiilonleges gondolatai Istennel kapcsolatban, valamint szeretet-
teljes és humanus életfilozéfigja.
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Masodik interja

Maisodik interjualanyom 27 éves, rémai katolikus valldsu
férfi, aki menedzsmentet tanult egyetemi évei alatt alap- és
mesteri képzésen. Masodik éve dolgozik nemzetkozi telekom-
munikacids cégnél Kolozsvaron, ahol tanulmanyait is végezte.

Eletének egyik f6 fejezeteként hatérozta meg az egyetemi
évek kezdetét, amely tobbnyire negativ toltetl valtozasokat idéz
fel benne. Illetve hasonléan negativ eldjelli életfejezetekként
értékelte azt, amikor els6éves gimnazistaként elkoltoztek édes-
anyjaval és testvérével a csaladi hazbol. Fels6foka tanulmanyai
soran ismét egy koltozés tett ra rossz hatast, amikor édesanyja
sziilévarosatol és kozos otthonukbol egy tavoli varosba koltozott.
Kifejtette, hogy ez az esemény az életében merében megvaltoz-
tatta a csaladrol és az Osszetartozasrol alkotott képét. Jelentds
életeseményekként kiemelte még a sikerélményként meghata-
rozott pillanatokat, amelyek mindig motivaljak a cselekedeteit.
Ilyen példaul az egyetemi évek sikeres lezarasa vagy a munkaba
allas sikere.

Személlyé formalddasanak folyamataban nagy hatast tulaj-
donit nagysziileinek, akiktdl vallasos neveltetést kapott, és egyik
egyetemi tanaranak. Ezek mellett az erds kapcsolatok mellett
nagy hatasu kapcsolati valtozas volt az életében édesapja halala,
akit kisgyerekkoraban veszitett el. Elmondta, hogy annak elle-
nére, hogy nem emlékszik személyes viszonyuk sok vondsdra,
ez az esemény mindig is kihatott élethelyzeteire és gondolko-
dasmodjara. Illetve jelenleg fontos még kapcsolati viszonyai
tekintetében a parkapcsolata.

Elete egyes fejezetei sordn az Istenrdl alkotott képe is vélto-
zott, ezekbdl kiemelte, hogy a kozépiskola végéig, az egyetemi
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évek kezdeti szakaszaig egy biintetd istenképre emlékszik.
Hozzatlizte, hogy szorongast keltett benne ez az elképzelés.
Az egyetemi évek hatdsdnak, a kialakult barati kapcsolatok
segitségének és mély beszélgetések benyomasanak tudja be,
hogy ennek a képnek a helyébe masik 1épett, ami meghatdrozasa
szerint megnyugtatobb és egészségesebb.

A megtapasztalt krizisek és szenvedések kapcsan kifejtette,
hogy meglatasa szerint mindenki életében vannak ilyen idésza-
kok, de ezek csak pillanatnyi megingdst jelentenek, és konnyen
vissza tud térni szamara ilyen alkalmakkor is az élet értelmessé-
gének az érzete. Ezt az értelmet pedig ugy hatdrozta meg, hogy
az nem takar madst, mint az 6romok megélését, amelyet a sajat
belsé motivacidink éltetnek, ezek visznek uj, aprobb célokhoz
is. Egy ilyen cél példaul az, hogy az ember valami maradandot
hagyjon maga utan a f6ldon, tovabbadja életét gyermekeinek,
vagy egy altalanosabb, hogy vidamma tegye a kornyezetében
élok hétkoznapjait.

Azokban az élethelyzetekben, amikor nehéz dontés el6tt ta-
lalja magat, a probléma megoldasanak tgy lat neki, hogy idét ad
maganak arra, hogy a megoldasi lehet6ségek koziil a legjobbat
megtalalja. Tehat senkihez nem fordul utmutatasért, legfeljebb
akkor kéri ki valakinek a tanacsat egy kérdésben ismeretségi ko-
rébdl, ha valakit kompetensebbnek érez egy kérdéskorben, mert
példaul az illet6 szakmajahoz tartozik az adott téma.

A tettek helyességét vagy helytelenségét véleménye szerint a
mogottes motivaciéo donti el. Ezzel egyiitt ugy gondolja, hogy
vannak azért olyan erkolcsi felfogasok, amelyekben minden-
kinek egyet kellene értenie. Ilyen megkérddjelezhetetlen tétel,
hogy meglatasa szerint az azonos nemtek kozotti parkapcsolat
abnormalis és elfogadhatatlan.
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Onmagat vallasosnak tartja, és ezt igen pozitiv vonasként
értékeli. Igy a halalrdl vallott elképzelését is az a keresztény re-
mény hatja at, hogy a haldl jelentette végpont utdn is lennie kell
a lelkiink szamadra valamilyen folytatasnak. Valamint biologiai
folyamatokban értelmezve kozelitett a test elmulasanak kérdé-
séhez. A bilinrél valo meglatasat pedig ugy korvonalazta, hogy
annyiban szamithat blinnek egy cselekedet, amennyiben azt a
cselekvé tudva és akarva hajtja végre, mindekdzben tisztaban
van tettének rossz voltdval és a negativ kovetkezményekkel is
szamot vet.

Arra a kérdésre pedig, hogy miként lehet a vallasi konflik-
tusokat megoldani, azt a valaszt adta, hogy val6éjaban nem is
sziitkséges eljutni egy k6zds nevezdre, egy kozos pontra, inkdbb
a kompromisszumkészség a lényeges, ezzel lehet mérsékelni a
problematikus helyzeteket.

Az interjualany valaszaibdl kirajzolédik, hogy a tarsas kap-
csolatok tekintetében autondmia jellemzi, nem viszonyitja magat
referenciacsoportokhoz, tehat kritikai tavolsagba keriilt tarsas
kapcsolatainak rendszerétdl. Ez pedig az individualis-reflektiv
hitfejlodési szakasz egyik legfdbb jellemzoje. Ezzel egytitt még-
sem torténtek az ehhez a hitfejlodési szakaszhoz tartozé szabad
elkotelezddések sajat vallasa mellett vagy egyéb rendszerek és
intézmények mellett.

Masok elfogadasaiban még nyomokban megmutatkoznak
sztereotip elemek, amelyek a szintetikus konvencionalis hitfejls-
dési szakasz 1épcsdjéhez tartoznak. Talnyomorészt a negyedik,
individualis-reflektiv szakaszra utal6 vonasokkal talalkozhatunk
valaszaiban, megszilardult elkotelezédések nélkiil, de a gondol-
kodas mar dichotém jellegti masok és 6nmaga vonatkozasaban.

Ha a végs6 valosaghoz valo viszonyara iranyitjuk a figyel-
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miinket és a Pal-dilemmadra adott valaszait nézziik meg, akkor
megfigyelhetjiikk, hogy az interjualany gy értelmezi, hogy az
ember nem tartozik semmivel a Végs6é Valosagnak. Ez a Valo-
sag nem folyik bele az ember életébe, emberi és isteni valdsag
egymastol fiiggetleniil 1étezik. Igy, a vallasos itéletei tekinteté-
ben a harmadik fokozatra jellemz6 vonasokat mutat. Ez pedig
Osszecseng az aktualis hitfejlodési szakaszaval is. Istenrajza is
ezeket a feltételezéseket erdsiti meg. Egy antropomortf istenfo-
galmat jelenit meg rajza, amelyet azzal a magyardzattal egészit
ki, hogy Isten kiilsé szemléloként all a vilag felett, s josagabol
kifolyolag nem avatkozik bele annak dolgaiba. Tehat eddig egy
individualis-reflektiv hitfejlddési szakasz elemei domborodnak
ki, szintetikus konvencionalis elemekkel vegytilve.

Ugyanez a szimbolikussag dominal vallasi attittidjében is, ha
a kritika utani valldsossag altala kitoltott méréeszkozére tekin-
tiink. Ennek alapjan az interjualany a relativizmus idGszakat éli
meg (transzcendens 3,55, Szimbdlum 16,36).

Az édesanyjaval valé kapcsolatara vonatkozoan elhangzott
valaszai alapjan és az elkotelez6dési nehézségeire tekintettel, fon-
tosnak mutatkozott a kotédési mintézatait megismerni. Ertékei
alapjan (szorongas 24, elkeriilés 63) elkeriild, elutasito kotodési
jellegzetességeket feltételezhetiink. Megkiizdési mechanizmusai
jellemzéen pozitivak (13 pozitiv, 7 negativ), az események feletti
kontroll forrasa az egyén. Sajat kompetenciai jelentik eréforra-
sat, tehdt Onirdnyitd megkiizdésrdl beszélhetiink. A hangsuly a
személy autondmiajan és felel6sségén van.

Ezek fiiggvényében elmondhatjuk, hogy a masodik interja-
alany személyében egy autoném, 6nmagat fiiggetlenité gondol-
kodasmoddal rendelkezd, a vilag dolgairol relativ képet alkotd
egyénnel taldlkozhatunk. O zdrészoként kifejtette, hogy egy
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kozvetlen és értelmi tobbletet add valldsos kozosségben érezné
jol magat. Valamint fontos lenne szamara, hogy a kozosség
vezetOje a masok irant vallalt szolgalataval nyerje el a kozosség
tiszteletét. Ezeket a szamara fontos vonasokat hianyolja a jelen-
legi kornyezetében ismert katolikus kozosségekbol.

Harmadik interju

Harmadik interjialanyom 29 éves egyediilallé n6. Romai ka-
tolikus fels6foku teoldgiai tanulmanyai mellett magyar és angol
szakon végzett.

Eletében meghatarozé fordulat volt az egyetemi évek kezde-
te, és amikor munkdba allt egyetemi varosaban, Kolozsvaron.
Multbeli kapcsolatai koziil személlyé fejlédésében a legnagyobb
szerepet egy hét évig tart6é parkapcsolat jelentette, amely mara
mar véget ért. Ennek a kapcsolatnak a vége, valamint az eredeti
csaladjatél valo elkoltozés hozta a legnagyobb valtozasokat
gondolkodasmddjaban. Ezt a valtozast ugy foglalta 6ssze, hogy
radobbent ezek segitségével, hogy nem szabad lesziikitenie szo-
cialis halojat csekély szamu személyre, nem szabad bezarkoznia,
hanem madsok felé is nyitottnak kell maradnia. Ezeket a fordu-
latokat krizishelyzetekként azonositja életében, valamint ilyen
kapcsolati valtozas még, amely szenvedéssel jart, a nagymamaja
halala, aki gyerekkori vallasossaganak fontos szerepldje volt.
A téle tanult vallasgyakorlat egyetemi évei elejéig elkisérte, a
nagymama halalaval azonban hite is megrendiilt. Kifejtette,
hogy bér ezt az idészakot mély kidbrandultsagérzés hatotta at,
mara mar boldogabbd teszi ,baratsagossa” alakult kapcsolata
Istennel.
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Sziileivel vald kapcsolatat sokszor tarkitottak krizishelyzetek,
bar elmondasa szerint jelen pillanatban jobb a kommunikacié
koztiik, de értékrendjiikkel nem tud azonosulni, ezért folyama-
tosan keriilgetnie kell a konfliktusokat csaladjaval. Mas fontos
kapcsolataiként barati viszonyait emelte ki.

Arra a kérdésre, hogy hol érzi magat a leginkabb harmoni-
aban Istennel, valaszaban gy fogalmazott, hogy ,két végletet
emelne ki’, azt, ha hosszu idé6t tolthet csendes imaban és azt, ha
valamilyen pozitiv életeseménynek a kapcsan feltoltddott, len-
diiletes csucspontot él meg. Elmondta, hogy véleménye szerint
az a személy rendelkezik érett hittel, aki objektiven tud beszélni a
hittel kapcsolatos dolgokrol, és ekozben hihetd, megkapd mdédon
tudja megélni hitét a hétkoznapokban. Tehat nem elfogult, de
meggy6zO8dése tetteiben megsejthetd. Meglatasa szerint egy tett
helyessége annak a fiiggvénye, hogy az semmilyen mértékben
nem art sem a kornyezetiinknek, sem pedig embertarsainknak.
Ehhez kapcsolédoan kiemelte, hogy elkotelezettnek érzi magat
a kornyezetvédelem és a masok irant végzett szolidaris cseleke-
detek és tigyek iranydban. Ebben az elkotelez6désben benne van
az az erkolcsi felfogasa is, hogy a masok megsegitése embertarsi
kotelezettségilink, amiben dlldspontja szerint minden embernek
egyet kellene értenie.

Kifejtette, hogy magat valldsos embernek tartja, ez pedig
ugy nyilvanul meg életében, hogy tetteit mindig a valldsos
dimenzié fiiggvényében is értékeli. A halalrdl alkotott elkép-
zelése, hogy az lényegében egy masik létallapotot jelent, ahol
masok szamara elérhetetlenné valunk. Fontos vallasi eszme
szamara a béke az emberek kozott. A vallasos gyakorlatok ko-
ziil a szentmise linneplése kiemelten sokat jelent szamara, de
hozzattizte, hogy ez akkor ad igazi lelki feltolt6dést szamara, ha
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tinnepélyes jellegét megdrzik és nem csak rutinosan van jelen a
kozosség és pap. Elézbleg a rozsaftizér imaformajat részesitette
elényben, ezt a gyakorlatot azonban mara mar csak a csoportos
jellege miatt favorizalja, ezaltal megélheti hitének kozosségi
jellegét. A rossz jelenlétét a vilagban azzal magyarazza, hogy
az emberek Onzésiik folytan rosszat okoznak embertarsaiknak.
Egy vallasi konfliktus megoldasahoz pedig a kommunikaciot
vallja kulcsnak, valamint annak képességét, hogy az emberek el
tudjak fogadni az 6vékétdl killonbozé allaspontokat is. Ehhez
nem kell egyet is érteni mindenben, vallasi iranyultsagtdl fiig-
getleniil is egyiitt lehet miikddni masokkal.

Az interjualany valaszai arra vilagitanak ra, hogy atgondolt,
egyedi allasponttal rendelkezik. Szabadon elkdtelezédik sajat
vallasan beliil kiillonb6z6 gyakorlatok és viszonyulasok mellett,
vagyis kritikai tavolsag felvételére is képes. Az egyén stabilan
tudja, hogy miben hisz, és ki is tudja azt fejezni. Képes elko-
telezédni kiilonbozod tigyek mellett. Ezek a jellemzok pedig az
individualis-reflektiv hitfejlodési allomas sajatjai. Talalkozha-
tunk ezen kiviil az 6sszekapcsolodd-elmélyiild hit felé mutatd
jellemvonasokkal is. Ilyen példaul, hogy az interjualany tobbszor
lattatja valaszaiban, hogy tudataban van a vilagon létez6 szamos
értelmezési rendszernek és torekszik arra, hogy ezeket megért-
hesse. Tehat jelét adja dialoguskészségének és nyitottsaganak.

Vallasos itéleteit tekintve valaszai alapjan egy éppen kibon-
takozé folyamati negyedik fokozat kornyékén hatarolhatjuk
be. Véleménye szerint az embereknek az Isten felé nincs direkt
kotelezettségiik, de teremtett voltunk okdan képesek kapcsolatba
lépni Istennel. Nem fiigg az ember a Végs6 Valdsagtol, szabad
akarata okan dontheti el, hogy felé fordul-e vagy sem. Istenrajza-
val Osszevetve ezeket a feltételezéseinket, szintén azt lathatjuk,
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hogyarajzegyszemélyesistenképet szemléltet, azt,amitaszemély
megél, megtapasztal. Vagyis egy Istennel kapcsolatos élményt.
Az interjualany egy bogrét rajzolt, amelynek két fiile van. Ez jel-
képezi szamara, hogy Istennel egyiitt biztonsagban érzi magat,
ahogyan egy bogrét is mindkét fiilénél fogva lehet a legbizton-
sagosabban tartani. A bogre pedig kavét tartalmaz, amely ugy
uditi fel az ember testét, ahogy Isten az ember lelkét. A rajzhoz
flizott magyarazat okan is célszerd az interjualany kotédési min-
tait korvonalazni, mely szintén Osszefiigg az eddig feltételezet-
tekkel. A kapott értékek alapjan az interjupartnert a biztonsagos
kotodési stilussal jellemezhetjiik (szorongas 27, elkertilés 40).
Az eddigi eredményekbdl egy biztonsagosan kotédo, egyedi
értékrendszerrel rendelkezd személy képe rajzolodik ki el6ttiink,
aki feltehetSleg mar atbocsatotta vallasossagat a kritika sz{iréin.
A kritika utani vallasossag mérdeszkozének segitségével még
inkabb meggy6z6dhetiink errdl a feltételezésrdl, a kapott ered-
mény alapjan az interjialany a masodik naivitas szakasza felé
halad (transzcendens 9, szimbolikus 13). A vallasos kételyeket
feltard skala pedig alacsony értékek mutat (15-6t az 50-bdl), te-
hat aktudlisan a kételyek nem szamottevéek a személy életében.

Negyedik interju

A negyedik meginterjuvolt személy egy 32 éves férfi. Egyete-
mi évei alatt képzédmuivészetet tanult alap- és mesteri képzésen.
Jelenleg fotdzas technikaval és reklamgrafikaval foglalkozik egy
gyerekkori baratjaval kozosen alapitott cégnél.

Eletében fontos fejezetként vélik ki a felséfoka tanulmanyok
id6szaka, valamint a kiilonb6z6é munkahelyei ez idaig szintén
jelent6s valtozasokat jelentettek szamara. Mindezek hatast gya-
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koroltak személyiségére, de a legnagyobb fordulatot gondolko-
dasaban az hozta, amikor véget ért hat évig tarté parkapcsolata,
kozvetleniil az egyetemi évek befejezése utdn. Ezt az id6szakot
nevezte meg mint az életében megtapasztalt legkirivobb krizist.
Addigi parja elvalasukat kovetSen egy évvel késobb meghdzaso-
dott, ez a torténés pedig fokozta kriziséllapotat. Eletének ebben
a szakaszaban nagyfoku kiabrandultsagérzetet tapasztalta meg
hitével kapcsolatban is. Baratai hatasara részt vett kiilonboz6
lelkigyakorlatokon és valldsos kozosségekhez csatlakozott,
ez azonban, elmondasa alapjan, még inkabb fokozta eltavoloda-
sat, mert nem érezte hitelesnek az ezek altal nyujtott vigaszt, és
nem érezte valosnak az ,ott lattatott boldogsagot”. Ez a valldsos
kiabrandultsag idézett el6 konfliktusokat sziileivel valé kapcso-
lataban is, mivel nem fogadta szivesen a t6liik érkezé nyomast,
hogy hitében megmaradjon és azt tovabbra is gyakorolja.

Fontos kapcsolati szalként utalt még életében a nagymamadja-
val val6 kapcsolatdra, aki szintén a hitgyakorlat értékére probalta
ravezetni, és ebben példaként jart elétte. Ot nevezte meg mint
olyan személyt, aki véleménye szerint erds, érett hittel rendelke-
zik, bar igyekezett hozzaflizni, hogy ,vallasi fanatizmusa” nem
volt szimpatikus szamdra, ahogyan a sziilei hasonl6 elvakultan
hivé vonasai sem. A jelenre iranyitva a figyelmet, parkapcsola-
ta is kiemelten fontos érték szamara. Baratndje és a vele vald
kozos életiik az, amelyet kiemelt mint az életet értelmessé tevd
tényez6. E mellett pedig ugyanilyen fontosak szamara barati
kapcsolatai is. Ezeket a barati viszonyokat tobbszor is kiemeli
mint er6forrasokat, akikhez problémahelyzetben fordulhat,
és akik igen el6kel6 helyet foglalnak el értékrendjében.

Istennel leginkdbb harmoénidban a templomban érzi magit,
kiilénosen a nagy tinnepekkor. Ezen alkalmak azért is fontosak,
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mert lehetdséget teremtenek, hogy egytitt lehessen a szamara
fontos emberekkel. Elmondasa szerint magat vallasos embernek
tartja, ami egy alap, segitséget nyujté értékrendet ad életéhez.
Ez pedig azért hasznos, mert gyermekeinek is orokiil adhatja ezt
az értékrendet, igy jarulva hozza boldogulasukhoz. Kifejtette,
hogy mivel gyermekkoraban ezt megszokta, esténként szokott
imadkozni, ezek pedig kotott imaformak. Ertelmezése szerint
a rossz jelenléte a vilagban az emberi 6nzés kovetkezménye.
A butinrdl alkotott elképzelését nehezen tudta koriilhatarolni, ugy
fogalmazott, hogy esetleg abbdl szarmazhat biinds cselekedet,
ha valakiben nincs kell6en megalapozott értékrend.

A negyedik meginterjuvolt személy valaszai a szinteti-
kus-konvencionalis hitfejlddési szakaszra utalnak, mas hitfej-
16dési szakaszra utalo elemek nélkiil. Ezt alatamasztjak azok a
valaszai, amelyek tobbszorésen hangsulyozzak a kapcsolatok
kialakitasanak és fenntartasanak fontossagat. A tarsas tudat
hatdrdt a vonatkoztatdsi csoportok hatdrozzak meg az egyén
szamara. A hitet fontos kapcsolatokbol tanult értéknek tekinti.
Vallasi kérdésekre adott valasza a tanult ismereteket tiikrozik,
és nem mutatnak egyedi, személyesen értelmezett valaszok felé.

Ezzel 6sszecsengGen a vallasi itéletek fejlodési fokanak har-
madik szintjét tulajdonithatjuk ovének, kifejti ugyanis, hogy
Isten és ember kozott nincs fiiggdségi viszony. Isten nem folyik
bele a vilag sorsaba, igy nem is beszélhetiink arrél, hogy barmivel
kapcsolatban megbiintetné az embert. Istenreprezentaciojarél
tovabba elmondhatjuk, hogy szintén konvencionalis, megtanult
képekkel abrazolja Istent. Egy, a teremtéstorténetbdl szarmazd
mozzanatot elevenit fel a rajz, amikor a fényt és a sotétséget
kiilonvalasztja Isten a vilag megalkotasakor.
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Mivel pedig az istenkép folyamatosan alakul emberi kapcso-
lataink fliggvényében is, ez interjualanyunk kotédési stilusara
iranyitja a figyelmiinket. Elkeriild, elutasitd kotédéssel jellemez-
het6 az egyén a mérdeszkoz segitségével kapott értékek alapjan
(szorongas 36, elkeriilés 52), ahogyan ezt feltételezhettiik az
eddig megtudott jellemzok szerint. A személy életét nagymér-
tékben uraljak a vallasi kételyek (39/50), vallasi attit(idjére pedig
a kiils6 kritika, a szdszerintiséghez vald ragaszkodas jellemzd
(transzcendens 2,08, szimbolum 9,78).

Mindezek az eredmények azt engedik sejteni, hogy a meg-
interjuvolt személy szamara a vallasossag nem egy dnmagaért
létez6 valosag, amely athatja életét. Kifejtette, hogy amikor
krizishelyzetében tdmaszt keresett a valldsos kozosségekben,
ugy tapasztalta, hogy nem az aktualis sziikségleteire valaszolnak,
hanem csak betanult mechanizmusok mentén sziiletnek az ilyen
jellegti kozosségek valaszai. Ez pedig kiabranditotta a vallasbol,
amely allaspontja még a mai napig is tart.

Otédik interju

Otodik interjualanyom egy 24 éves nd, aki jelenleg harmad-
éves menedzsment szakos hallgaté az egyetemen. Erettségi utdn
a bioldgia szakra iratkozott be, egy év utan viszont ugy dontott,
hogy masik szakiranyon folytatja tovabb tanulmanyait.

Eletének {6 fejezeteiként az érettségi eldtti és utani idészakot
tudja azonositani, mivel az meghatdroz6 esemény volt szama-
ra. Véleménye szerint minden egyes, masokkal valé talalkozas
formalta valamilyen mértékben jelenlegi személyiségét. Istennel
valé kapcsolatat eddig csak abban latta, hogy sziilei és a sziil6-
falujanak szokasai rakényszeritenek egy kotelezd vallasgyakor-
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latot, de annak személyes vonatkozasait sohasem érezte. Jelen
pillanatban pedig ugy tekint Istenre, mint egyfajta tdmaszra
»>mindenkin kiviill”, tehat hangsilyozza, hogy csak a szocialis
viszonyai mogott helyezkedik el istenkapcsolata. Megosztotta
azt a nézetét, miszerint az az élet értelme, hogy torekedjiink egy
kiegyensulyozott, békés viszonyra 6nmagunkkal. A masokkal
valé kapcsolataink is értelmesek az életben, de ezeknek is a sajat
békénket kell szolgalnia.

Kifejti, hogy nem tapasztalt olyan helyzeteket eddigi életat-
jan, amelyeket krizisként élt volna meg, sem pedig szenvedéssel
jar6 eseményeket nem tud meghatarozni életében. Sziileivel valo
kapcsolata soran sem volt semmilyen toréspont, viszonyukat
mindig is jonak és erdsnek értékelte. Fontosnak tartott kapcso-
lati viszonyaihoz sorolja tovabba parkapcsolatat és baratsagait.
Ezek azonban a csalddi szeretetkapcsolat mogé sorakoznak
fontossagukat illetéen. Ha egyetlen dolgot megvaltoztathatna
magan, akkor azt szeretné, hogy ha nem lennének a mostanihoz
hasonlo eléitéletei. Ugy értékelte, hogy ez az itélkezd jellemvo-
nas azért lehet még benne, mert nem voltak olyan tapasztalatai,
amelyek segitették volna megérteni masok nehéz helyzeteit, azt,
hogy a tarsadalom periféridgjara szorult emberekben milyen
érzések és élmények mennek végbe.

Leginkdbb harmoénidban az univerzummal, szerettei koré-
ben érzi magat, a csaladi otthonban. Ha problémai akadnak,
ugyanezeknek az embereknek a véleményét kéri ki szivesen.
Meglatasai szerint senki sem rendelkezik igazan érett hittel, csak
a kortlmények fliggvénye, hogy aktualisan milyen a hite egy
embernek. A dolgok helyes vagy helytelen voltat pedig a tettek
motivacidja szerint értékeli. Tehat annyiban helyes egy sze-
mély cselekedete, amennyiben azt jo6 motivacioval hajtja végre,
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igy példaul szeretetbdl fakaddéan. Szemlélete szerint létezhet
egy kiils6 erd, ami hat rank, ezt pedig sorsnak nevezi, amit nem
Istennel azonosit. Arra a kérdésre, hogy vallasos embernek tart-
ja-e magat, egyszerten azt valaszolta, hogy ,is-is”. Majd kis id6
elteltével még hozzatiizte, hogy szerinte nem rossz ember az, aki
nem imadkozik.

A halal jelentését igy magyarazta, hogy az nem mads, mint
testiink megpihenése, a lelkiink pedig ,,tovabb vandorol”, hogy
egy, az el6z6nél értelmesebb létformat taldljon. Ertelmezésében
a blin az a tett, amivel kart okozunk masok életében. Megitélése
szerint a rossz jelenléte is ezzel magyarazhatd vilagunkban, hogy
az egyénen feliilkerekednek vagyai, és vagyainak targyahoz ma-
sok szabadsagan atgazolva is hozza akar jutni.

Ezeknek a valaszoknak az Osszefiiggése a mitikus-literalis
hitfejlodési szakasz felé mutatd jegyeket viseli magan. Képes
egyszerli perspektivaatvételre, megérti, hogy masok nézé-
pontja kiilonbozhet az 6vétdl, de sajat elmondasa alapjan mas
nézépontjaiba még nem tud konnyedén bele is helyezkedni.
Viszonyrendszereit a kolcsonosség, az adok-kapok viszony jel-
lemzi. Ezek pedig a masodik, a mitikus-literalis hitfejlodési sza-
kasz jegyei. Kevésbé domindnsan, de a kérdésekre adott vélaszai
alapjan a harmadik hitfejlddési szakasz jellemzdje mutatkozik
meg erkolcsi itéletalkotasi modjaiban. Harmonidra torekszik
személyes kapcsolataiban, 6sszhangra és megegyezésre.

A Végs6 Valosaghoz vald viszonydnak megismerésére tore-
kedtiink a Pal-dilemma felhasznalasaval. Ennek kontextusaban
elmondta, hogy a torténetben szerepld Palt azért kotelezi igérete,
mert az elsésorban sajat maganak tett igéret. Figyelnie kell erre
a belsoé jelzésre, hogy egy ilyen hatarhelyzet jellegti eseményben
épp ez a gondolat fogalmazddott meg benne. Az interjualany
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szerint oka van annak, hogy élete utolsonak vélt perceiben ez az
elhatdrozas fogalmazodik meg Palban. Szive mélyén a torténet
féhose tudja, hogy ezt kell tennie, de csak egy ilyen fokozott
érzelmeket kivalté esemény soran képest ezt beismerni sajat
maganak is. Véleménye szerint a rossz dolgok miatt nem okol-
hatjuk Istent. Egyediil maganak tartozik elszamolassal Pal, sajat
magaban kell mérlegelnie, hogy tetteinek milyen ,alternativ
koltsége” van. Ezek a valaszok pedig a vallasos itéletalkotasi
lépcsék harmadik fokara mutatnak, amelyet deizmus jellemez.
Ezen a szinten ember és Isten fliggetlenitve léteziik egymastol.
Az interjualany azonban még hozzat(izi, hogy a torténet f6hose
folyamodhat esetleg olyan megoldashoz is, hogy lelkiismerete
megnyugtatdsara jo cselekedeteket gyakorol, vagy adomanyok-
kal segitheti a raszoruldkat. Ezzel igyekezhet kimutatni halajat
Isten felé, hiszen Pal valdszintileg azért is menekiilhetett meg,
mert 6t erre érdemesnek latta Isten. Ha erre a kifejtésre tekin-
tiink, akkor ez viszont a masodik vallasos itéletalkotdsi fokozat-
ra utal, amely magaba foglalja az egyén azon hitét, hogy hatast
gyakorolhat cselekedeteivel a Végs6 Valosagra. A meginterjuvolt
személy valaszai tehat sokszor ellentmondasosak, ezzel pedig
két fokozat kozotti helyzetére mutatnak ra, vagyis a harmadik
és a masodik itéletalkotasi fokozat jellemzdit is felismerhetjiik
valaszaibol.

Ha tovabbhaladunk és istenrajzat tekintjilk meg, a képben
egy istenfogalmat lathatunk. A fa szimboluman keresztiil
mondja el, hogy szerinte az ember a teremtés koronaja, de
egy fa korondjanak is mélyen gyokereznie kell a f6ldben, mint
ahogyan az embernek a Végsé Valdsiagban, amelytdl szar-
mazik. Istenreprezentacidjat is figyelembe véve a fentiekben
kapott eredményekkel egyiitt mar valészintibbnek mutatkozik,
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hogy a meginterjuvolt személy inkabb a masodik helyen all a
vallasos itéletalkotasi fokozatok koziil. Valamint afeldl is bizo-
nyosabbak lehetiink, hogy inkabb a mitikus-literalis hitfejlédési
szakaszbanjarinterjualanyunk. Istenben egy megbizhat6 tamaszt
keres, de még nem €16 valdsagként tekint ra. A vallasos kétely
kérd6iv eredménye szintén afelé mutat, hogy az egyén életében
nagymértékben helye van a kételyeknek (29/50), amely vilago-
sabba teszi, hogy miért taldlkozhattunk valaszaiban ellentmon-
dasossaggal. Tehat az egyén életében egyre nagyobb helye van a
kételyeknek és megkérddjelezéseknek, de még nem beszélhetiink
kritikai utani vallasossagrol. Interjualanyunkat a szdszerintiség-
hezvalé ragaszkodas jellemzi a kritika utani vallasossag mérbesz-
koz eredménye alapjdn (transzcendens -11,06, szimbdlum 7,80).
A kotédési stilusat tekintve a foglalkoztatott-kotddés dimen-
zidjaban foglal helyet (szorongas 46, elkeriilés 53), vagyis az
egyén az alland¢ interakciot igényli kapcsolataiban ahhoz, hogy
biztonsagban érezhesse magat.

A kapott eredmények és valaszok egybehangzdan olyan in-
terjualany képét engedik kdrvonalazodni, aki életében még nem
tapasztalt meg olyan krizishelyzeteket, amelyek a vilag dolgairél
alkotott képének ujragondoldsara késztették volna.

Az interjuk eredményeinek 6sszegzése

Az interjuk soran lathattuk, hogy a megismert 6t fiatal felndtt
személy bar ugyanahhoz az életszakaszbeli csoporthoz tartoz-
nak, hittik és lélektani sajatossagaik kiilonboznek. Ugyanazok
az életfeladatok foglalkoztatjak Oket, de mégis kiilonbozéen
értékelhetik az élet fontos kérdéseit. Ebben nagy szerepet jatszik
a szociokulturalis kornyezet is, amelyben nevelkedtek.
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Az azonban egységes vonasként korvonalazodik, hogy
vallasi kozosségiik hitét nem érzik naprakésznek, vagy nem
ismerik annak aktudlis kérdésekre nyujtott tizenetét. Nem
kapnak kielégitd valaszokat és segitséget az egyhaz keretein
beliil az ket foglalkoztaté dolgokhoz, és ennek tudhaté be,
hogy tavol maradnak az egyhazi kozosségektdl. A sziileiktol
orokségiil kapott hitet, egy, a letlint korokhoz tartozo ér-
téknek latjak, ami azonban nem allja meg a helyét jeleniik-
ben. Biar mindannyian valldsos neveltetésben részesiilnek,
a hitoktatdsban mégsem taldlkoznak az egyhdz szociilis tani-
tasaival, a legaktualisabb kérdésekre Osszpontosité megnyilat-
kozasokkal. Persze arnyaltabb lesz a helyzet, ha a feln6tté valas
folyamataban, egyetemi évei alatt a teoldgiai tanulmanyokkal is
foglalkozik az adott személy, mint példdul az elsé és a harma-
dik interjualany. Az egyhaz képe ugy épiil fel a fiatal felndttek
tulnyomo tobbsége eltt, mint ami steril moédon kiviil marad a
hétkoznapok valds dolgain, és a kor érvényes kérdéseire nem
igyekszik valaszt adni.

Az istenreprezentacié a személyben élete végéig alakulhat,
de a fiatal feln6ttkor mindenképp ebben is csticsnak és fordulé-
pontnak tekinthetd, mivel az értelemadasi utak mentén az isten-
kép alakitasa fontos mozzanatta valik. Ennek a képnek a vizsga-
lata és alakitdsa alapvetéen a pasztoracios munka hataskorébe
tartozna. Pozitiv példaadassal és kedvezd istenkép alakitasaval
az egyhaz hitelessé valhat fiataljai szemében, és megnyerheti
Oket a kozdsség javara. De nem csak egyhaznak van sziiksége
a lelkes fiatalokra, hanem mindkét fél érdekei ezt diktaljak,
mivel gyakran talalkozhatunk azzal a jelenséggel, hogy szamos
emberi probléma hatterében az Istenrdl kialakitott torz kép all,
igy pozitiv hozadéka van az egyén életében is a kiegyensulyozott
hitéletnek.
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