DOI: 10.52258/STTHTR.2021.1.06

DoLHAI LAJOS

Hittudomanyi Féiskola
Eger, Magyarorszag
rektor@eghf.hu

Az eucharisztikus kenyér szimbolizmusa

Riassunto: La liturgia vuol insegnarci in tre diversi modi. Attraverso la parola
di Dio che ¢ un elemento costitutivo della liturgia. Possiamo riconoscere
la dottrina della Chiesa nelle preghiere (euchologia) perché ,lex orandi lex
credendi”. Anche i segni e simboli sacramentali ed i riti della liturgia sono
importanti nella catechesi sacramentale. Per questa ragione il Sacrosanctum
Concilium ci raccomanda di comprendere i sacramenti ,,per mezzo dei riti
e delle preghiere” (SC 48). Cio significa che la comprensione delle parole
e dei gesti della liturgia ¢ legata ad una catechesi che partendo dal senso
antropologico faccia comprendere il valore simbolico-salvifico che rivestono
in rapporto ad eventi e parole della storia di Israele e della vita di Cristo. In
questo saggio vedremo che il simbolismo del pane eucaristico ha una rilevanza
teologica. Il pane eucaristico come ,,pane spezzato” ¢ un nutrimento e segno
dell'unita dei cristiani.

Parole chiave: per ritus et preces, simbolismo, ultima cena, ,prese il pane
e rese grazie, lo spezzo, lo diede ai suoi discepoli’, rendimento di grazie, il
pane della vita, nutrimento, segno dell'unita, mezzo dell'unita, SantAgostino,
Tommaso dAquino.

Az egyhaz haromféleképpen tanit a liturgidban. Tanit minde-
nekel6tt az Isten szava altal, amely a liturgia konstitutiv eleme.
Azutan az imdadsagok (eucholdgia) is tanitanak, f6ként amidta
a nyugati egyhdzban is nemzeti nyelveken végezziik a liturgiat.
Az 8segyhazi miisztagégikus katekézisek figyelmeztetnek arra,
hogy nemcsak az Isten igéje és az imadsagok, hanem a liturgia-
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ban hasznalatos szimbdlumok! is hitiink titkait rejtik és kinyil-
vanitjak. Fontos tehat, hogy a liturgikus jelek és jelképek jelen-
tését pontosan értsiik, illetve kell6képpen megmagyarazzuk a
szentségek felvevéjének. ,,Ez azt jelenti, hogy a liturgia szavainak
és gesztusainak megértése a katekézishez kotédik, mely az ant-
ropoldgiai értelmezésbol kiindulva érteti meg azt a szimbolikus-
tdvtorténeti jelentéséget, melyet Izrael torténetének és Krisztus
életének eseményei és szavai kapcsan ezek [a szavak és gesztu-
sok] magukra dltenek.”

A II. vatikani zsinat liturgikus konstittcidja Gjra azt ajanl-
ja, hogy a hivek ,a szertartasokon és imadsagokon keresztiil”
(per ritus et preces id bene intelligentes) igyekezzenek megérteni
a szentségek lényegét és céljat (v6. SC 48). Nyilvanvald, hogy a
liturgia, a ritualis cselekmény verbalis és nonverbadlis dsszetevo-
ivel egytitt lesz a teologiai megértés és a szentségi élet forrasa.
Legutobb XVI. Benedek papa volt az, aki nyomatékositotta en-
nek a mddszernek a jelentdségét, kiemelve a lex orandi és a lex
credendi kozotti osszefliggést, ugyanakkor hangsulyozva a litur-
gikus cselekmények els6bbségét is.”> Erre emlékeztet benniinket
az 52. budapesti Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus alap-
dokumentuma (testo base) is, amely egy kiilon fejezetben (5. feje-
zet) magyardzza a szentmise részeit és szimbdlumait.*

' A szimbolumok liturgikus 6sszefiiggésérdl lasd: D16s1 D.: A szimbdlum
hitelesité kritériuma: a szép, in: Vallastudomanyi Szemle 8 (2012/3), 47-55;
D16s1D.: A szimb6lum lelke: a szép avagy A szép mint szakramentdlis valésdg,
in: Studia Theologica Transsylvaniensia 14 (2011), 211-218.

> MARINL P, A II. Vatikdni Zsinat és a Sacrosanctum Concilium, in Teo-
16gia 51 (2017/3-4), 129.

> V6. Sacramentum Caritatis, 34.

* V6. Minden forrdsom belbled fakad. Az Eucharisztia a keresztény élet és
az Egyhdz kiildetésének forrdsa. Teoldgiai és lelkipdsztori megfontoldsok az
52. Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszusra késziilve (szerk. NEK TEOLOGI-
AI B1ZOTTSAGA, Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2019, 7-11.
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Az Eucharisztia alapitasa a zsidok husvéti paszkavacsordja-
nak a keretében tortént. Ezért az utolsé vacsoran — az innepi
alkalom miatt béséges vélasztékban — tobbféle étel és ital is le-
hetett az asztalon (pészah barany, keserti salatak stb.), azonban
az evangéliumok csak a kenyeret és a bort emlitik meg. Nyil-
vanvaldan azért, mert Jézus szandéka szerint az utolso vacsoran
a kenyérnek és a bornak és az ezekhez kapcsolodo szavaknak,
gesztusoknak kiilonleges jelentdségiik lett a megvaltas mtivében
és a megvaltottak életében.’ ,Krisztus eljovetele atvaltoztat. Az
evés és az ivas nem marad puszta étkezés, hanem az Ur vacsoréja
lesz; a kenyér és a bor nem marad csupdn élelmiszer, hanem az O
jelenlétének és 6natadasanak realszimboluma lesz: Krisztus teste
és vére, hogy az egybegytiltek egy test legyenek, részesiiljenek az
O énétaddséban is.”

A megtort kenyér

Az elso keresztények kenyértorésnek (fractio panis) nevezték
az Eucharisztiat (ApCsel 2,42; 20,7.11; 1Kor 10,16). Ez az elneve-
zés elsé pillanatra felszinesnek tiinik, pedig nem az, mert igen
lényeges elemet fejez ki az Eucharisztiaval kapcsolatban. Az el-
nevezés maganak Jézusnak a cselekedetére megy vissza, és arra
utal, hogy az utolsé vacsora kenyértorésének kiilonleges jelentd-
sége volt.

Az atvaltoztatas szavai el6tt halljuk, hogy az utolsé vacsoran,
amikor Jézus kezébe vette a kenyeret, ,,halat adva aldast mon-
dott, megtorte, majd tanitvanyainak adta” (Lk 22,19; Mt 26,26;
Mk 14,22; 1Kor 11,23). A kenyértorés ritusat minden — a keleti és

> V6. SODING, Th., Kenyér és bor, in Praeconia XV (2020/1), 58-68.
¢ A dogmatika kézikonyve, 2. kot. (szerk. Schneider, Th.), Vigilia, Buda-
pest 1997, 311.
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a nyugati - liturgia megtartotta. A miséz6 pap megtori a kenye-
ret; gy, ahogyan az utolsé vacsordn Jézus megtorte a kenyeret.
Olyan liturgikus cselekménnyel van dolgunk, ami nagyon egy-
szer(, hétkéznapi mozdulatnak tlinik; ugyanakkor szimbdélum-
ként rendkiviil sokatmondd. Mar az egyhazatyak is szimbolikus
jelentdséget tulajdonitottak ennek a gesztusnak.” Mindenekel6tt
arra emlékeztet benniinket, hogy a szentmisében Jézus értiink
megtoretett, feldldozott testét és kiontott vérét vesszitk magunk-
hoz. Jézus nem egyszer(ien a ,testét” kivanta lathatd szinek alatt
jelenvalova tenni kozottiink, hanem értiink odaadott testét.
Jézus ,megtort kenyérré” teszi onmagat; értiink, emberekért.
A megtdrt kenyér maga Jézus az O életének odaaddsdban. Vagyis
testével egyiitt nekiink ajandékozza az odaadasnak azt a gesztu-
sat is, amellyel igent mondott az Atya akaratara. Jézus a kenyér
és bor adomanydban adja magat oda tanitvanyainak, ,,a halal lel-
ki beteljesiilésében”.®

Az evangéliumi leirasok a maguk mddjan tanusitjak, hogy
Jézus a teljes hala és a végs6 Onatadasra kész aldozat lelkiileté-
vel alapitotta meg az 4j és 6rok szovetség szentségét, az Eucha-
risztiat.” Szavai és gesztusai egyarant az Atya iranti mélységes
halabol és az irantunk valé mindvégig tarté (Jn 13,1), a végsd
ondtaddsig elmend szeretetbdl fakadtak. A kenyértorésben jel-
képesen megtorténik Jézus ,,szeretet-odaadasa”. Az Eucharisztia
nemcsak Jézus valosagos jelenléte szamunkra, hanem a meg-
tort és nekiink ajandékozott kenyér, az 6natadas szimboluma is.
»Az Onatadas ezen aktusat Jézus maranddan jelenvalova tette az-
zal, hogy megalapitotta az Eucharisztiat az utols6 vacsoran [...]

7 V6. MAROTL, G., Liturgika, Gy6r 2004, 189-190.

8 V6. RATZINGER, |, Isten kozel van hozzdnk. Eucharisztia: az élet kozép-
pontja, Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2015, 31-32.

? Jusztinosz szavai szerint az Eucharisztia ,,az O hdlaadé im4javal megal-
dott taplalék”. (I. Apolégia 66,2)
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Az Eucharisztia egyesit benniinket Jézus 6natadasanak aktusa-
val. Mi nemcsak statikusan fogadjuk be a megtestesiilt Logoszt,
hanem részeseivé valunk 6natadasa dinamikdjanak.”® Azért ré-
szesiiliink az O szeretet-dldozatdban, az Eucharisztidban, hogy
mi magunk is szeretet-dldozattd valjunk. Amit O tett értiink az
»els6” nagycsiitortokon és nagypénteken, és tesz minden egyes
szentmisében; tegyiik mi is életiink minden napjan. Pal apostol
is erre figyelmeztet benniinket: , Testvérek, Isten irgalmara kér-
lek titeket: Adjatok testeteket él6, szent, Istennek tetsz6 aldoza-
tul. Ez legyen a ti észszert hodolatotok” (Rom 12,1).

A szentmise liturgikus szovege, a ,halat adva aldast mondott”
fordulatban 6sszekapcsolja az utols6 vacsorat elbeszéld ujszovet-
ségi hagyomanyok széhasznalatat. Mdté és Mdrk szerint Jézus a
kenyércselekmény el6tt ,aldast mondott” (eulogészasz: Mt 26,26;
Mk 14,22); a kehelycselekmény elétt halat (eukharisztészasz:
Mt 26,27; Mk 14,23) adott. Lukacs (Lk 22,17.19) és Pdl
(IKor 11,24) arrdl tudoésit, hogy Jézus mind a kenyér, mind a
kehelycselekmény el6tt halat (eukharisztészasz) adott. Krisztus
azonban Uj tartalommal is megtolti az ilyenkor szokasos aldas-
mondast és a halaadast. Nemcsak a teremtés javaiért és a mult-
beli megmentd és szabadité isteni tettekért, hanem az O 6nét-
adasaban most végbemend idvozit6 cselekvésért, a megvaltas
mivéért is koszonetet mond az Atyanak. Jézusnak az utolsé va-
csoran mondott bucsubeszéde (Jn 13,33-16,33) és a f6papi imaja
(17,1-26) tarja fel teljes mélységében az Atya iranti fiai haldjat:
koszonetet a tanitvanyokért, az Atya nevének kinyilatkoztatasa-
ért, az Atya megdicsditéséért és a kiildetés teljesitéséért. Mélysé-
ges halajabol és a végsokig elmend szeretetébdl fakad Jézus teljes
Ondataddsra valo készsége, az aldozatvallalasa. A kenyér megto-
rése és kiosztasa, majd a kehely atnyujtasa mar 6nmagaban is

10 XVI. BENEDEK, Deus est caritas, 13.
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a megvalositandé aldozati 6natadas jele. Ugyanezt az aldozati
magatartast fejezik ki, s elovételezve valdsitjak meg a kenyérhez
és a borhoz flizott jézusi szavak, melyek testének odaadasardl
és vérének kiontatasarol szélnak. Az Eucharisztia lényege tehat
nemcsak Jézus valdsagos, szakramentdlis jelenléte, hanem az is,
hogy a megvalté Jézus ,,a Szentlélek dltal 6nmagat ajandékozza a
kenyérben és a borban, a részvevéket részesiti életének odaada-
saban, és az iinneplést a beteljesedés eldjelévé teszi”.!

A kenyér megtorése és kiosztasa, majd a kehely atnyujta-
sa mar onmagaban is a megvalositandd aldozati 6natadas jele.
Ugyanezt az aldozati magatartast fejezik ki, s elévételezve valo-
sitjak meg a kenyérhez és a borhoz fliz6tt jézusi szavak, melyek
testének odaaddasardl és vérének kiontatdsardl szolnak. Jézus
gesztusa és szavai emlékeztetnek és figyelmeztetnek: nekiink is
arra kell torekedniink, hogy masok javara kioszthaté ajandék
legyen az életiink; sziinteleniil emlékezve Jézus szavaira. ,,Na-
gyobb szeretete senkinek sincs anndl, mint aki életét adja bara-
taiért” (Jn 15,13). Mindezekre tekintettel azt kell mondanunk,
hogy keresztény személyiségiink is ,kenyérjellegli”!* A kenyér
lényegéhez tartozik, hogy ehetd, éltetd és taplald. Ebbol kovetke-
zik, hogy a Krisztust kovetd keresztény életiink akkor lesz teljes,
ha egyben ,.ehetd” is, vagyis a masik ember éIni tud beldle, sza-
mara is az életet jelenti. Akkor valunk teljes mértékben Krisztus
kovetdivé, ha masokért éliink, ha hisziink az dnfeldldozé és ajan-
dékozd szeretet értelmében. A csodalatos kenyérszaporitds utan
Jézus erre biztat benniinket: ,,Ti adjatok nekik enni!” (Mt 14.16)
A kereszténynek azt, amije van és mindazt, amit kapott, szét kell
osztania, meg kell osztania masokkal. Az a hivatasunk és kiil-
detésiink, hogy Jézussal egyiitt megtort kenyér legyiink a vilag

" A dogmatika kézikényve, 307.
2 GORBE J., Az Eucharisztia, Kairosz, Budapest 1997, 76-80.
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életéért. Eppen ezért minden szentmisében imadkozunk azért,
hogy ,akik az egy kenyérbdl és egy kehelybdl részesiilnek (...),

o

Krisztusban €16 aldozatta valjanak” (IV. eucharisztikus ima).
A kenyér mint taplalék

Nem véletleniil adta magat nekiink Jézus eledel formajaban.
Minden él6lény alapigénye az életének dvdsa és fenntartdsa, eh-
hez kapcsolédoan a taplalkozas. Figyelemre méltd, hogy Jézus az
Eucharisztiardl, az Elet kenyerérél el8szor a csodalatos kenyér-
szaporitas utan beszélt, és akkor hangzott el a nagy igéret. ,,Aki
eszi az én testemet és issza az én véremet, bennem marad és én
6benne” (Jn 6,56).

Jézus a kafarnaumi beszédében (Jn 6,22-40) taplalékként be-
szél magarol, és mindez el6szor egy egyszerre szimbolikus, amde
nagyon is valosagos étkezés, a zsidok husvéti paszkaja keretében
torténik. Hittel valljuk, hogy az Eucharisztiaban Jézus eledeliil
adja 6nmagat mindazoknak, akik a hit és a keresztség altal hozza
kapcsoltak az életiiket. Pal nemcsak az utols6 vacsora résztve-
v6ir6l mondja, hanem a korinthusi Eucharisztidn jelen 1évé ke-
resztényekrdl is, hogy az Ur asztalarél részesednek (1Kor 11,20);
ahol ,esziink” és ,,iszunk” (1Kor 11,28) ,,az Ur asztalanak része-
seiként” (1Kor 10,21). Csodélatos taplalkozasrol van sz6, melyrél
Szent Agoston igy tanit: ,,En az erdsek eledele vagyok, noveked;
és eszel majd bel6lem. Nem te valtoztatsz azonban engem ma-
gadba, mint tested eledelét, hanem te valtozol majd belém.”’

Jézus szeretetének végso jelét, a sajat testének és vérének étel-
ként és italként val6 ajandékozasat foként Janos evangéliumaban
talalhatjuk meg. A kafarnaumi beszéd els6 részének (6,32-6,51)
a végén, a 6,51-ben egy donté fordulatot latunk: a tanitvanyok

13 SzENT AGgosToN, Vallomdsok, VII. 10,16.
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hallgatjik Jézust, tobbségében megértik, hogy az O személye és
tanitasa az élet kenyere, aminek/akinek a részesei lehetiink a hit
altal (Jn 6,23), azonban a hallgatosag egy része mindezt nem érti.
A masodik rész az elsé soroktol kezdédéen azt hangsulyozza,
hogy nem elég az, ha csak hallgatjuk Jézust, ha csak az O tanitésa
altal teremtiink Vele kapcsolatot. Az is nélkiilozhetetleniil sziik-
séges, hogy az O testét és vérét egyiik és igyuk. ,Ha nem eszi-
tek az Emberfia testét és nem isszétok az O vérét, nem lesz élet
bennetek” (Jn 6,53). Vagyis Ot magat kell befogadnunk, hogy O
legyen benniink, ne csak a tanitasaban gyonyorkodjiink. Egész
lényiinkkel kell befogadnunk Ot; ez torténik meg egyre tokéle-
tesebben az Eucharisztia vételében. Ez azt jelenti, hogy a Krisz-
tus életében vald részesedésiinkhéz nem elegendé csupan a hit
(Jn 1,13), szitkségiink van a szentségekre is: a keresztségre, amely-
ben a hit és a Szentlélek dltal Gjjasziiletiink (Jn 3,1-20), és egy uj-
fajta élet részesei lesziink. Az Eucharisztidra mint a Krisztus al-
tal nekiink ajandékozott élet (nem biosz, hanem zoé!) taplalékara
van sziikségiink. Amint a hit és a keresztség (Jn 6,3,5.18), éppugy
az Eucharisztia is sziikséges ahhoz, hogy Jézust kovetve, az evan-
gélium szerint tudjuk élni. ,Aki eszi az én testemet és issza az én
véremet, az bennem marad, én meg 6 benne ... aki engem eszik,
élni fog altalam” (6,56-57). Ezért a keresztény valdjaban ,altala”
él, nemcsak mivel téle kapja az életet (a kegyelmi életet), hanem
mivel egész 1étezése is tole fiigg. Az étel és ital a biologiai értelem-
ben vett életet taplalja. A Krisztus testévé és vérévé atvaltoztatott
kenyér és bor taplalék lesz a legnemesebb értelemben, mert nem-
csak testi életiinket, hanem az Isten és ember kozotti szeretetko-
zOsségiinket — 6rok életiinket, ami Krisztusban van - taplalja.
,En vagyok a mennybdl aldszéllott él6 kenyér. Aki e kenyérbél
eszik, orokké é1” (Jn 6,51).

A kafarnaumi beszéd az Eucharisztia egyéb hatdsaira is utal.
Az els6 és legfontosabb hatas az, hogy az Eucharisztia annak a
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viz és a Szentlélek altal djjasziiletett életnek (Jn 3,5) a taplaléka,
amely a keresztségben megkezd6dott benniink. ,Ha nem eszitek
az Emberfia testét és nem isszatok vérét, nem lesz élet bennetek”
(Jn 6,53). Nemcsak Janos apostol, hanem Szent Pal is hangsu-
lyozza, hogy a szentaldozas, a szent test és vér vétele kiilonleges
kapcsolatot, kozdsséget (koinonia-communio) teremt a feltamadt
Urral (1Kor 10,16).* A szentmise tehat ,,természete szerint” arra
a bensGséges egyesiilésre iranyul, a Bel6le vald részesedés révén,
amely Krisztus és a Benne hivok kozott jon létre a szentaldozas-
ban. Ugyanis Jézus az Eucharisztidban nem ,valamit ad”, hanem
o6nmagat ajandékozza nekiink."” Jézus azért jott, hogy benniink
éljen és dbnmagahoz hasonlova tegyen minket. Tehat itt nem az
evés és ivas az, ami onmagaban fontos, hanem inkabb az a kii-
lonleges személyes kapcsolat, amely az Eucharisztia altal meg-
valésul ember és ember, Isten és ember kozott. Az a célja, hogy
dltala Jézusban legyiink és O mibenniink. Jonos evangélista — ra
jellemz6é modon - ezt ,,egymasban levésnek” nevezi.'® Arra utal,
hogy ahogyan a Szentharomsag személyei egymasban vannak,
gy a keresztények is Obenniik valnak eggyé (Jn 17,21). A tanit-
vanyok ugy vannak Obenne, mint a sz6lévessz6k a sz616tén, s
ezért hoznak termést (Jn 15,5).

Ebben a beszédben éllitja szembe Jézus az O Kenyerét a man-
naval. ,Ez a mennybdl aldszéllott kenyér nem olyan, mint az,
amelyet atyaitok ettek, és mégis meghaltak. Aki ezt a kenyeret
eszi, orokké é1” (Jn 6,58). Ezért az Eucharisztiat az 6rok élet zalo-
ganak mondhatjuk, mert nemcsak biztosra igéri, de szentségileg
maris jelenbe hozza, ,,most™ta teszi a feltimadast és a mennyei

V6. DoLHAL L., Az Eucharisztia teoldgidja, Szent Istvan Tarsulat, Bu-
dapest 2018, 3738.

15V, I1. JANos PAL, Ecclesia de Eucharistia, 16.

'8 GAL, F. Janos evangéliuma, Szent Istvan Tarsulat, Budapest 1987, 139.
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6rok boldogsagot. Az Eucharisztia az eljovend6 dicsdség'” vacso-
rajanak, ,a Barany menyegz6i lakomajanak” (Jel 19,9) el6véte-
lezése. Erre emlékeztet benniinket a miséz4 pap a latin ritust
szentmisében, amikor az dldozasra hiv.'® , A f6ldi liturgidban mi
elére megizlelve, részesei lesziink annak a mennyei liturgianak,
amelyet az égi Jeruzsalem szent varosaban tinnepliink, amely
felé, mint a F6ldon zarandokldk toreksziink, és ahol Krisztus il
az Atya jobbjan, mint a szentélynek és az igaz szovetség-satornak
szolgaja” (SC 8).

Racionalis érvekkel is belatjuk, hogy sziikségiink van az Ol-
tariszentségre, mint a kegyelmi életiink taplalékara. A teremtett
vildgban a teremtmények kiilonb6z6 mindségii létfokozatokban
(szervetlen, szerves, érzékeld lények, emberi 1ét) léteznek. A ke-
resztény ember a keresztség altal egy uj létsik részese lesz: a ke-
gyelem altal az isteni természetben részesedik. Az Eucharisz-
tia nyilvanvaldan ennek a természetfeletti létsiknak a taplaldja.
A hétkoznapi taplaléknak életujitd hatdsa is van, erdt és ener-
giat ad. ,,A szentaldozas is 4j emberré tesz, mindig teljesebben,
szentpéli értelemben. Altala egyre jobban hasonlitunk az uj
Adémra, mindinkdbb az O életét éljiik, és dllandéan megtju-
lunk.”"

7Vo6. D16s1 D.: Husvét misztériuma. Ars moriendi et resurgendi, in: Vi-
gilia 82 (2017), 253-258; D16s1 D.: ,Ldttuk dicséségét...” (Jn 1,14). Isten di-
csségének megérkezése a liturgidba, in: Isten dicsésége — a teremtés szépsége.
Teolégiai tanulmanyok (szerk. Puskds A. — Perendy L.), (Varia Theologica
11), Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2019, 238-248.

8V6. KEK 1130 és 1402.

Y DORNYEL L. - GERGYE, Gy. - CsOGL. |., Szentmisedldozat és Oltdri-
szentség, Szent Istvan Tarsulat, Budapest 1971, 167.
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A kenyér, az egység jele

A keresztségben Krisztushoz csatlakozunk az egyhaz kozos-
ségében. A szentdldozasban Jézus testét magunkhoz véve egy-
massal is egyesiilink. ,,Mi ugyanis sokan egy kenyér, egy test
vagyunk, mivel mindnyajan egy kenyérbdl részesiiliink” (1Kor
10,17). Az egy kenyérben, vagyis az Eucharisztidban valé ré-
szesedés nemcsak jelzi, hanem létrehozza és erésiti a Krisztus-
ban hivok lelki egységét. Megfigyelhetjiik, hogy a levél 12. fe-
jezetében a ,test” sz6 nemcsak az eucharisztikus testet jelenti
(16. vers), hanem az Egyhazat mint Krisztus testét. ,,Ti Krisz-
tusnak teste vagytok s egyenként tagjai” (1Kor 12,27). A kett
Osszefiigg egymassal: Krisztus eucharisztikus teste hozza létre
és formalja a keresztényeket ,,egy testté” az Egyhazban, a Krisz-
tusban hivok kozosségében.”® Ahol az Eucharisztiat tinneplik,
ott jelen van az Egyhaz, a Krisztusban hivok kozossége (ubi
eucharistia, ibi ecclesia). Ha az Egyhaz Krisztus testébdl €, egyre
jobban Krisztus teste (az egyhaz) lesz. Az Eucharisztia egyhazat
alkotd eréként all elSttiink a pali levelekben.

A kenyér természetébdl addddan a hitbdl fakado lelki egy-
ség szimboluma. Amint a sok buzaszembdl egy kenyér lesz, ugy
egyesiilink mindnyadjan az egyhaz titkaban, akik az egy kenyér-
bdl esziink és az egy kehelybdl iszunk. Az ésegyhazban kiilo-
nosen is kedvelt kép volt a sok buizaszembdl eggyé kevert, eggyé
valt kenyérnek a gondolata. Mar a Didakhé, ami betekintést ad
az 0segyhaz liturgikus életébe, a kovetkezo buzditast adja: ,,Aho-
gyan e kenyértoredékek szét voltak szorddva a hegyeken és eggyé

V6. Kocsts, 1., Az Eucharisztia és az Egyhdz titka a pali levelekben, in
U8., Az iidvdsség igéje. Ujszovetségi tanulmdnyok, Szent Istvan Tarsulat, Bu-
dapest 2013, 148-157.
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valtak 0sszegytjtve, ugy gytljon 0ssze egyhdzad a Te orszagod-
ban a Fold hatarairol!™

Az Ur eucharisztikus testében valo részesedés egyben Krisz-
tus testében, vagyis az egyhazban vald részesiilésnek is alapja.
»A mi Urunk, Jézus Krisztus testét és vérét nekiink adta, altaluk
a sokféleségbdl egységet hozott 1étre.”* Az eucharisztikus kenyér
mar 6nmagaban is az egység jelképe, mivel sok-sok gabonaszem-
bdl tevodik dssze. Amint az eucharisztikus kenyér egy, ugy azok
is, akik ebben részesednek, egyetlen testet alkotnak, az egyha-
zat, Krisztus titokzatos testét. Isten népének az Eucharisztiaban
megvaldsult egységébdl kovetkezik a Titokzatos Test egységérol
sz0l0 tanitas is (v0. 1Kor 12,12-28). Erre madr a tridenti zsinat is
ramutatott, amikor az Oltariszentség alapitasat targyalta. A zsi-
nat szerint az Eucharisztia annak a testnek a szimboluma, mely-
nek feje Krisztus, tagjai pedig a hivek: ,,jelképe annak az egyetlen
testnek, melynek O a feje (1Kor 11,3), s amelyhez mi, mintegy
tagjaiként akarata szerint a hit, a remény és a szeretet legszoro-
sabb kotelékével kapcsoldodjunk” (DH 1638).

A 1I. vatikani zsinat - f6ként a Lumen Gentium - ismételten
beszél az Eucharisztia kozosségi dimenzidjardl és az euchariszti-
kus ekklezioldgia fontossagardl. Mar az elején azt olvassuk, hogy
»az Eucharisztia kenyerének szakramentuma dbrdzolja és meg is
valdsitja a hivok egységét, akik egy testet alkotnak Krisztusban”
(LG 3). Ez a kijelentés is a Korinthusiakhoz irt levélre hivatkozik
(1Kor 10,17), és pontositja ennek az értelmét (LG 7): ,,Az eucha-
risztikus kenyér megtorésekor valoségosan részesedvén az Ur
testébdl folemeltetiink a Vele és az egymassal valé6 kommunioéra.
»Mivel egy kenyér, egy test vagyunk mi mindnydjan, akik egy
kenyérbdl részesiiliink” (1Kor 10,17). Igy mi valamennyien az O

2 Didaché, 1X,4.
22 S7ENT AGOSTON, Tract. in Joh. ev., 26,17.
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testének a tagjai lesziink (v6.1Kor 12,27) - ,egyenként pedig egy-
masnak tagjai” (Rém 12,5). A zsinat hangsulyozza, hogy az Eu-
charisztia nemcsak jeloli az egyhaz egységét, hanem meg is va-
16sitja azt. ,Tovabba, akik Krisztus testével taplalkoznak a szent-
aldozasban, kézzelfoghaté médon mutatjak meg Isten népének
egységét, melyet ez a folséges szentség jol jelez és csoddlatosan
meg is valosit” (LG 11). ,A Szentlélek (...), amikor a keresztség
tiirdéjében uj életre sziiletnek azok, akik hisznek Krisztusban,
egyuttal Isten népévé is egybegyjti 6ket” (AG 15). Ez pedig nem
valami jarulékos elem, masodlagos valosag, hanem része Isten
egyetemes tidvosségtervének. ,Ugy tetszett Istennek, hogy ne
kiilon-kiilon szentelje meg és idvozitse az embereket, barmind
kolcsonos kapcesolatuktol fiiggetleniil, hanem néppé tegye Oket;
néppé, amely Ot az igazsdgban elismeri és szentiil szolgdl neki”
(LG9).

Az Eucharisztia az egység szentsége, amely csodalatosan egye-
siti mindazokat, akik a hit és keresztség altal Jézus Krisztus-
hoz kapcsoltak az életiiket. ,,Mivel egy kenyérben részesediink,
Krisztus egy testévé valunk, egy vérré, és Krisztusba épiilve
egymasnak tagjai lesziink.”” A szentmisén vald rendszeres
részvétel megujitja, megerdsiti és elmélyiti kapcsolatunkat az-
zal a keresztény kozosséggel, amelyhez tartozunk. Az Eucha-
risztia inneplése és vétele folyamatosan épiti a helyi liturgikus
kozosség tagjaival, a plispok altal kormanyzott részegyhdzzal
és a papa altal vezetett egyetemes egyhazzal valo egységiinket.
A vasarnap, az LUr napja’”; ,éppen a szentmisén vald részvétel
altal az egyhdz napjava is valik, s dltala az egyhdz hatékonyan
betoltheti az egység szentségének szerepét”.*

2 DAMASZKUSZi SZENT JANOS, De fide orth. 4,13.
2 1. JANOs PAL, Novo millennio ineunte, 36.
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Nagyon pontos és mély értelmii Aranyszdjii Szent Janos kom-
mentarja. ,Mert mi a kenyér? Krisztus teste. Mivé lesznek azok,
akik magukhoz veszik? Krisztus testévé; de nem sok test lesz, ha-
nem csak egy. Amint ugyanis a kenyér egy, bar sok buizaszembdl
lett, s e buzaszemek, bar nem latszanak, mégis benne vannak a
kenyérben, ugyhogy kiilonallasuk eltiinik tokéletes és kolcsonds
egybeolvadasukban; ugyanigy mi is egyek vagyunk egymassal
és valamennyien egyek vagyunk Krisztussal.”*

Az ilyen eucharisztikus ekkleziologia (egyhdztan) témajat a
gorog és a latin egyhdzatyak is kidolgoztak.”® A nagy nyugati
egyhdzatydk koziil Szent Agoston az, aki elséként figyelmeztet
arra, hogy az Eucharisztia nemcsak Krisztus valdsagos testét je-
lenti, hanem az Ur testével egyiitt az egyhdzat, illetve a keresztény
kozdsségeét is. ,O (Jézus) azt akarja, hogy ezt az ételt és italt gy
értsiik, mint az O testének és tagjainak kozosségét (societatem);
ez a Szentegyhdz, mint az eleve elrendelteknek, meghivottaknak,
megigazultaknak és megdicséiilt szenteknek és hiveknek ko-
z0ssége.””” Figyelmezteti a keresztényeket! ,Ti vagyok Krisztus
teste, és ha ti vagytok Krisztus teste, akkor a ti titkotok van az
Ur asztalara helyezve.”?® Pal apostol tanitésa alapjan (1Kor 12,27)
tanitja, hogy ez a szentség ,,az egység jele” és ,a szeretet kotelé-
ke”.?* Ismételten hangstlyozza, hogy az Eucharisztidban realisan
jelen 1év6 krisztusi testet kell magunkhoz venniink, hogy Krisz-
tus misztikus, titokzatos testének legyiink €16, eleven tagjai. ,,Ve-

» Homilidk a Korinthusiakhoz irt els6 levélrdl, 24,2 (PG 61, 200); V6. még
Didakhé, IX, 4 (Funk I, 22); Cypridan, Epistula LXIII, 13 (PL 4, 384).

2 V. TILLARD, J., Carne della Chiesa, carne di Cristo. Alle sorgenti dell’ec-
clesiologia di Comunione, Magnano (BI) Quiqujon, 2006.

27 SzENT AGOSTON, Tract. in Joh. ev., 26,15.

28 Sermo, 272 (PL 38,1247f).

2 S7ENT AGOSTON, Tract. in Joh. ev., 26,13.
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gyétek, amik vagytok, és legyetek azza, amit vesztek: Krisztus
teste!”"

Az Eucharisztia ekklezioldgiai vonatkozasait a kozépkori te-
olégusok is hangsulyoztak. Aquinéi Szent Tamas, amikor az Eu-
charisztia szentségi jelét magyardzza, ramutat arra, hogy az Eu-
charisztia ,targya”, a ,res” 1étezésének végs6 értelmében nem Jé-
zus Krisztus valdsagos jelenléte, sem pedig a lelkek egyestilése Jé-
zus Krisztussal. Ez csupan a koztes valdsag (res et sacramentum),
mig a valodi ,,res sacramenti” végsé értelme az egyhaz egysége.”
»Az Eucharisztia az egyhazi egység szentsége, ami abban mutat-
kozik meg (attenditur), hogy sokan egyek lesznek Krisztusban.”*
»E szentség sajatos valdsaga, kegyelme pontosan a titokzatos test
egysége, vagyis az egyhazé.*®” Ugyanezt tanitja a IV. laterani és
a tridenti zsinat® is, melyek az agostoni meghatarozasokbdl in-
dulnak ki, amelyekben az Eucharisztia ugy all el6ttiink, mint az
~egység szentsége”. ,,Egykor a mi Udvézitdnk az O egyhdzaban
ezt a szentséget ugy hagyta, mint az egységnek és a szeretetnek
jelképét, amellyel Osszekotni és egyesiteni akarta az Osszes ke-
resztényt” (DH 1635).

Az Eucharisztia egyesit benniinket a feltamadt Jézussal és al-
tala a keresztény testvéreinkkel. A szentaldozasnak tehat nem-
csak vertikalis,” hanem horizontdlis vonatkozdsai is vannak.
»Az Eucharisztidban sohasem akarhatok Jézussal egyediiliként
kommunikélni. O egyetlen Testet adott nekiink. Aki Ovele kom-

0 Estote quod videtis, et accipite quod estis” (Sermo, 272).

V6. S. Th. 111, q. 73., a.6.

28.1h., 111, q. 82,2, a. 3.

38.1Th., 111, q. 73, a.3.

V6. IV. laterani zsinat: DH 802; tridenti zsinat: DH 1635.

V6. D16s1 D.: Az istentaldlkozds ,,szentek szentje™: a liturgikus kommu-
nikdcié, in: N6k az egyhdazban - Identitas és kommunikacié (Sapientia Fiize-
tek 27), Vigilia Kiadd, Budapest 2015, 191-203.
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munikal, sziikségszertien minden testvérével kapcsolatba Iép,
akik az egy Test tagjai lettek.”® , Krisztus teste.” — Kijelenti az
éldoztatd a szentdldozdskor. Mi pedig valaszoljuk, hogy ,,Amen.”
Ez az ,Amen” nemcsak azt jelenti, hogy hisziink Jézus valésagos
jelenlétében, hanem a tobbi jelenlévovel, a helyi egyhaz tagjaival
valé kozosségvallaldsunkat is. Nem kizdrdlag Krisztus eucha-
risztikus testére, az Oltdriszentségre mondunk igent, hanem az
egyhazra, Krisztus titokzatos testére is.””

»A katolikus és ortodox tanitas szerint az Eucharisztia nem
csupan a Jézussal valo személyes egyesiilésiink eszkoze, hanem
az egyhaz hitébe, szentségi felépitésébe, erkolcsi elvarasaiba
valoé beépiilésiink szentsége is.”*® Ha egy protestans keresztény
a szentmisén szentdldozashoz jarul(na), akkor ezzel nyilvanosan
megvallja azt a hitet, ami a jelenlévoket dsszekoti a helyi piispok-
kel és azzal az egyhdzzal, melynek vezetdje Péter apostol utdda,
a romai papa. Tobbek kozott ezért nem engedi meg a katolikus
egyhdz az intercommuni6t. ,Ha az Eucharisztiat olyan szemé-
lyek veszik magukhoz, akik kozott nincs meg a teljes egyhdzi
kozosség, az Eucharisztia nem fejezheti ki annak az egységnek
teljességét, amelyet természete szerint jelol, hisz éppen ez az egy-
ség az, ami a jelen esetben hidnyzik.”*

3¢ RATZINGER, J., A k6zép tijra felfedezése, Szent Istvan Tarsulat, Budapest
2008, 227.

7 Szent Agoston megfogalmazasa szerint: ,Ha Krisztusnak és az O tagja-
inak teste vagy, akkor a sajat misztériumod van az Ur asztaldn, a sajat misz-
tériumodban részesiilsz. »Ament« felelsz arra, ami vagy és vélaszoddal elfo-
gadod ezt az »Ament«. Légy hét Krisztus tagja, hogy »Amened« igaz legyen!”
(Sermo, 272).

% ,Minden forrasom belbled fakad”, (szerk. NEK TEOLOGIAI BIZOTTSA-
GA), Budapest 2019, 76.

* A Keresztény Egységtitkdrsdg kézleménye, Roma 1973, 4. p., in Okume-
nikus Direktorium, Szent Istvan Tarsulat, Budapest 1983, 86.

126



TANULMANYOK STTHTR 24 (2021/1)

Az Eucharisztia sajatos kegyelmi hatasa — a Krisztussal valé
egység révén — az egyhaz tagjai kozott megvaldsulo testvéri egy-
ség. Erre emlékeztet benniinket Pal apostol is. ,, Ti Krisztusnak
teste vagytok s egyenként tagjai” (1Kor 12,27). ,A test ugyan
egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban mégis egy
test” (1Kor 12,3). Ez a hitbdl fakadd lelki egység Isten ajandéka,
de egyuttal feladat is szamunkra. A rémai liturgiaban, az évko-
zi id6 11. vasdrnapjdn, az aldozas utdni konyorgésben ezért igy
imadkozunk: ,,Urunk, Isteniink, szent lakomadban valé részese-
désiink lathatova teszi a hivek Benned valé egységét. Add, hogy
ez a szentdldozas munkdlja is hatékonyan ezt az egységet egyha-
zadban!”
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