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Abstracts: In his doctoral thesis of 1987 reached at Alfonsian Academy,
Pontifical Lateran Unitersity, Rome, Italy, Author has dealt with question of
birth control in rural communities in Hungary before 1945. In Hungary, birth
control practices were exercised generally in regions that had stagnated in
their development. The system of equal inheritance in Hungarian villages (cf:
each child inherits the same amount) did not stand the test of time, unlike in
the Swabian villages, where, according to the experience of many centuries, the
Norman system of inheritance. In this thesis, based on the results of domestic
research on the birth limitation practices in the villages of Ormdnsdg, Sdrkoz,
etc., he came to the conclusion that the way to overcome material and economic
scarcity is not to narrow the horizon of the future, but on the contrary, to
confront it, to consciously take on the future and fight for it. The paper deals
with the evolution of the question in modern societies, in the West as well as
the East and states that a civilizationul change was the case. The conclusion
puts the question whether the Churches have some responsibility and ability
to act.
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Nemzedéknyi id6 utdn ujraolvasom doktori értekezésemet,
amelyet 1987 novemberében Romaban védtem meg, a Papai
Lateran Egyetemhez akkreditdlt Alfonsiana Akadémian. A népi
irok munkdssaganak hatasa alatt voltam, akik falukutato6 szocio-
grafidgjukban folfedezték az egykézd magyar falvakat. Romai
professzoraim (a svajci Robert Koch, az ir Sean O’Riordan és
a bajor Bernhard Haring, hogy csak doktori kézvezetémet és
opponenseimet nevezzem meg, mind redemptorista szerzetesek)
csodalkoztak azon, amit elmondtam, novum volt szamukra,
hogy falusi kozosségek korében népességkorlatozd praktikak
jelentkeztek. Szamukra a kérdés a modernitdssal jelentkezett, a
svajci, az ir, a bajor falusi tarsadalmakban ez nem volt megfi-
gyelhetd.

Ezek hazankban 4ltaldban olyan vidékeken voltak, amelyek
fejlédésiikben megrekedtek, mint az Ormansag, Sarkoz és mas
teriiletek, igy nem volt mas lehetdségiik a csaladi vagyon atoroki-
tésére, mint a sziiletésszam korlatozasa. A magyar falvak egyenld
osztatii 6rokosodési rendszere (értsd: minden gyermek ugyan-
annyi 0rokol) nem allta ki az id6k probajat, ellentétben a svab
falvakéval, ahol sok évszdzad tapasztalata szerint bevett dolog
volt a normann eredeti torzsoroklés, amely szerint a legiddsebb
fit 6rokolte a teljes csaladi vagyont, a gyermekeket mar fiatalon
— életkoruknak megfeleld — munkdra fogtdk és a fiatalabbakat
valamely mesterségre oktattak, vagy papnak, tanitonak, értelmi-
séginek tanittattak. Tobbek kozott ez volt a szocioldgiai, néprajzi
jelenség oka, hogy gyakori volt a németajka (svab) papi hivatas,
tobb, mint a magyar ajku csaladok korében.! A gyermeklétszam
korlatozasa nem hagyatkozott az isteni Gondviselésre, amint ezt
mar napjainkban is tapasztalhatjuk.

Ertekezésemben az ormansagi, sarkozi stb. falvak sziiletéskor-
latozasi gyakorlatat a hazai kutatds eredményei alapjan vizsgalva
arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az anyagi, gazdasagi sz(ikos-
séget nem a jovo horizontjanak besziikiilése fogja lekiizdeni,

! Hasonloképpen sok a szlav nemzetiségii a papihivatasok korében, legalabbis
a katolikusoknal. Itt ellenkez6 a szocioldgiai alapfeltétel: a szegény sokgyer-
mekes csaladok ontottdk a papi és szerzetesi hivatast, a kedvesnévéreket is.
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hanem éppen ellenkezdleg, az ezzel vald szembeszdllas, a jovo
tudatos vallalasa és az érte valo kiizdelem. A disszertacio német
nyelvili alapszovege a Hamburgi Katolikus Akadémia kiadasaban
jelent meg,? magyarul csak Osszefoglalas all rendelkezésre,” ezen
tul pedig egy német nyelvii rovid ismertetés.*

A védést kovetden elsd lelkesedésemben tigy gondoltam, hogy
ez olyan Osszetett és aktualis, s6t siirgetd erével jelentkez6 téma,
amihez kutatdcsoportot vagy kutatdintézetet kellene 1étrehozni.
Pius Engelbert OSB,”> a Szent Anzelm Egyetem bencés rend- és
egyhaztorténeti professzora, késébb Gerleve apatja, aki husz
évvel késobb, 2007-ben a Szent Anzelm Primdsapatsag levéltaro-
saként utddom lett, maganbeszélgetésben kijozanitott: otthon az
apatoknak a védést kovetéen vagy tanarra van sziiksége, vagy
misézd papra, vagy mas beosztast adnak, hogy a monostor miiko-
d6képes maradjon. Igy az intézet megalapitasanak gondolatardl
le kellett mondjak, abban bizakodva, hogy majd masnak eszébe
jut. Végiil is nem a bencés szerzetesek feladata, hogy megoldjak
a sziiletéskorlatozas kérdéseit, vannak erre hivatott intézmények,
mint pl. egyetemek vagy minisztériumok, netdn parlamentek
vagy kormanyok.

A téma — természetszeriien — ismételten foglalkoztatott. EIobb,
amikor a Papai Szent Anzelm Egyetemen erkolcsteoldgiai kurzust
tartottam és a hazassag céljairdl alkotott felfogast elemeztem,®
majd amikor a Vatikani Allamtitkarsag német nyelvii szekcidjaban
dolgoztam és ilyen mindségemben hozzafértem a friss német
nyelvi tjsagokhoz. Ekkor figyeltem fel a Humanae Vitae enciklika
harmincadik évforduldja kortil kialakult vitdra, amely profétainak

Somorijai 1990.

Somorjai 1988, ill. ud. 1996a, 69-83.

Somorjai 1995a.

Karl-Heinz Pius Engelbert (1936-2024), 1956-t61 bencés Gerleve apatsagaban
(Miinster egyhdzmegye, Németorszag), 1962-t6l rkat. pap, 1966 teologiai
doktor, 1981-1999 kozott egyhaztorténelem professzora a Szent Anzelm
Papai Egyetemen és a Papai Szent Gergely (Gregoriana) Egyetemen. 1991-ben
Gerleve-ben perjel, 1999-2006 kozott apat, ezt kovetden 2013-ig ismét a Szent
Anzelm Péapai Egyetemen. Torténelmi munkai koziil magyarul megjelent:
Engelbert 2004.

¢ Somorjai 1995b, ill. ud. 1996a, 106-113.
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mindsitette ezt a sokat kritizalt papai megnyilatkozast.” Majd tobb
népszersitd kozlésben is visszatértem a kérdésre.®

Egyhdzam kozben 1épett és mas témat adott nekem, hiszen a
szentté avatasi tigyekben kellett sokak altal megnemértéssel 6vezett
tevékenységet folytatnom.’ Itt egyik vonatkozo megfigyelésem az
volt, hogy az amerikai kovetség félrabsdgaban az abortusz-statisz-
tikakrdl a part napilapjabdl tajékozodo hercegprimas tehetetlen-
ségében arra kényszeriilt, hogy ezekkel az adatokkal az amerikai
elnokoket és a romai papakat ostromolja, pedig 6t azért nevezte ki
Roma, hogy a helyszinen, a hazai egyhaz hitbeli és erkolcsi kérdé-
seiben illetékesként hirdesse az egyhdz tanitdsat és szervezze a
karitaszt. Ezt a feladatot véleményem szerint jobban teljesitette
a lengyel egyhaz, Stefan Wyszynski primas vezetésével.'’

Meg kell jegyezzem, hogy amikor errdl beszéltem, azzal az
ellenvéleménnyel taldlkoztam, hogy ne hasonlitsam 0ssze egy
negyvenmillios (lengyel) és egy tizmillids (magyar) nemzet lehe-
téségeit. Megdobbentett a vélemény mogotti tudatlansag, hiszen
éppen errdl volt sz6. Tudnivald, hogy a II. vildghaboru utan a
megtizedelt lengyel nemzet népessége a htiszmillié koriil mozgott,
ez novekedett fel (az orszaghatarok kozott) a mostani nem egészen
negyvenmilliéra. Ehhez egyaltalan nem hasonlithat6 a stagnald
és fogyd magyar anyanyelvii népesség helyzete. Ilyen alapon
a magyarorszagi népességnek legalabb huiszmillionak kellene
lennie. — Ez a jelenség is arra utal, hogy a demografiaval csinjan
kell banni és nem lehet csak tgy jatszani a szamokkal, annak
torténetiségét is ismerni kell.

7 Somorjai 1999, ill. ué. 2022a 111-128.

8 Somorjai 1994a, ill. ué. 1996a, 97-105. Tovabba Somorjai 1994b, ill. ué. 2022a.
kotetbe, 71-80. — Somorjai 1995¢, ill. ud. 2022a, 81-97; Somorjai 2000, ill. ué.
2022a kotetbe, 25-26.

A kérdésre lasd Osszeallitasomat: Somorjai s. d. — Ezek értékeléséhez lasd
Gjabban Somorjai 2024.

10" Somorjai 2023a.

StThTr 27 (2024) 120-131



124 TANULMANYOK

Utébb a budapesti apostoli nunciusok jelentéseibdl késziilt
valogatas kétnyelvii kiadasaval foglalkoztam," illetve a vatikani
allamtitkarsagi torténeti levéltar inventariumaival? és az ott
korabban folyé magyar kutatasokkal,” tovabba bencés rendtor-
téneti kutatasokkal.* A téma irant azonban folyamatosan fenn-
maradt érdeklédésem, emiatt foglalkoztatott a torténelmi demog-
rafia kérdéskor'” és a gazdasagetika is,'®1évén a kérdés rendkiviil
Osszetett, civilizacids hordereja.

Spontan és szandékos abortusz,
fogamzasgatlas

1956 juniusatdl kezdve az egykori szocialista orszagokban a
szandékos abortusz (abortus procuratus) allami propagaldsa
és megszervezése mérhetetlen karokat okozott, a demografiai
karokon tul (a gyermekek szamdanak és ardnyanak csokkenése,
az id6ések szamanak novekedése, a nemzeti Osszlétszam stag-
naldsa vagy ujabban mar csokkenése) legtobb kart a lelkekben
hozta: alapvetéen megvaltozott az utédokhoz vald viszony. Ma
mar elfogadott, hogy vallalasrol, gyermekvallalasrol beszéliink,
pedig valamikor Isten aldasat fogadtuk. A spontdn, a nem szan-
dékozott abortusz minden korban, igy manapsag is el6fordul,
az erkolcsteologusok érdeklédése eredetileg azirant fordult,
hogy ilyen esetekben az édesanya lelkiismeretfurdaldsat hogyan
lehet enyhiteni, mas szavakkal: mennyiben felelés érte. Ettdl
alapvetéen eltér a ,procuratus”, azaz az akart, szandékozott,
tovabba, a XX. szdzad derekatdl, a népesedés szabdlyozasara

" A hdrom nuncius (Lorenzo Schioppa, Cesare Orsenigo és Angelo Rotta)
jelentéseinek otkotetes kiaddsa a ,Nunciusi jelentések” sorozatban, lasd:
Somorjai 2020a; Somorjai 2021; Csiky 2022; Somorjai 2022b; Somorjai 2022c.

12 Interneten: Somorjai 2020b; Somorjai 2022¢; Somorjai 2022d; Somorjai 2022e.

13 Somorjai 2016.

4 Bencés rendtorténeti tanulmanyaim c. fejezet in: Somorjai 2023b, 281-316.

15 Somorjai 1994c, ill. ud. 1996a 84-96.

16 Somorjai 1994d, 1994e, ill. u6 1996a, 117-138. — Somorjai 1996b, ill. ué. 2022a,
95-98.
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alkalmazott allami eszkdz, amelyet a kormanyzat el6bb ugyan
tiltott, majd nem csupan tiirt, hanem tdmogatott is. Ennek
méreteit most nem Ohajtjuk elemezni, mert van réla bdséges
demografiai irodalom."”

A nyugati tarsadalmak két évtizedes késéssel zarkoztak fel
ehhez a jelenséghez, a hetvenes években, amikor megjelent a
fogamzasgatlo tabletta. Ennek alkalmazasa volt az egyik f6 téma
az erkolcsteologidban is, mert ennek elterjedésével és alkalmaza-
saval parhuzamosan, mintegy korrektivumaként jelentkezett a
megfogamzott élet kioltdsa.

Ezzel ellentéte folyamat a harmadik vildg népességrobbandsa,
amely jelenséget a demografiai dtmenet elmélete mar jol leirta
az eurdpai népességszam alakulasat vizsgalva." Elterjedt véle-
mények szerint a Fold népessége két-harom nemzedéken beliil éri
el a legmagasabb létszamot, attol kezdve varhatdan csokkenni fog.
(Ha egyaltalan...)

A népességkorlatozo praktikak
kovetkezményei

A kérdéssel kapcsolatosan viszonylag hamar felhivtak a figyelmet
arra, hogy szandékozott abortuszt kovetden az édesanyanak az
egészségligyi problémdkon tul pszichés problémadi is jelentkez-
hetnek, de akkor nem hivta fel senki a figyelmet arra, tobb évtized
elteltével tovabbi egészségligyi komplikaciok léphetnek fel, igy
a mellrdk vagy hasonldé megbetegedések. Jelenleg az a lelki-
pasztori tapasztalat, hogy a tobbgyermekes édesanydk hosszabb
ideig élnek, mig az egy-két gyermekeseknél 65-70 éves életkor
kornyékén gyakori az emlérak és mar hasonld komplikacio.
Arra sem hivtdk fel kordbban a figyelmet, hogy a fogamzasgatld
hormonok a maguk természetes utjan tavoztak a ndi szervezetbdl

17" A teoldgiai irodalom teriiletén emlitsiik meg a kovetkezd irodalmi tételt:
Gloner 1997.
18 Egyfajta 0sszefoglalasat lasd Somorjai 1994c.
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ugyan, de beépiilnek a kornyezé vildgba és a taplalékfelvétellel
egylitt a férfi szervezetbe is, amelyben egyre inkdbb okozdi a
férfi medddségnek. Legtjabban a mikromtianyag kdaros hata-
sairdl értesiiliink, amely a taplalékfelvétellel olyan helyre keriil a
térfitestben, ahol akaddlyozza a nemzést. — Szabalyozni akartuk
a természetet és kidertilt, hogy kornyezetiink mérgezésével sajat
magunk egészségét karositjuk.

Ezen az uton a nyugati tarsadalmak zavartalanul tovabb
haladnak, GjabbanFranciaorszagbanbevettékazalkotmanybamint
reprodukcios alapjogot, és napi szinten halljuk, hogy szdmukra
az jelenti a megoldast, hogy importalni vélik a munkaskezet.
A kérdéssel kapcsolatban szamomra emblematikus egy német
tanarbaratom vélekedése 2015 tajan. Azzal érvelt a migransok
befogaddsa mellett, hogy a II. vilaghdborut kovetéen a szov-
jetek és a kelet-eurdpai kormanyzatok altal kitelepitett németek
millioit fogadtak be és integraltak a német tarsadalomba. Ellen-
vetésemre, hogy 6k azonos nyelvii és kulturjt, valamint valldsu
népcsoportok voltak, akiknek munkaetikdja a szorgalmas néme-
tekével azonos és egzisztencidlis helyzetiikben is osztoztak,
hiszen a hdboruban mindeniiket elveszitették, igy egy totdlis
héaboru elveszitését kovetden a honi lakossaggal egyiitt romjaibol
kellett felépiteniiik mind az orszagot, mind sajat csaladjaik
egzisztenciajat, nos, elgondolkodott. Ma mar latjuk a kedvezdtlen
tapasztalatokat.

Korabban nem hivtak fel a figyelmet arra, hogy a XIX. szdzad
végén megjelend, majd altaldnossa vald oregségi nyugdij akkor
muikddik, ha van elegendé munkaskéz. Most pedig mindentitt
azt halljuk, hogy veszélyben a nyugdij, mert nincs elég ember, aki
megdolgozzék érte. Azt mondhatjuk, hogy az atyak ették a sz4l6t
és az unokak fogai vasnak bele? (Ez 18,18) Hiszen voltak nemze-
dékek, amelyek azt hirdették: nem kell a gyermek, és a nyug-
dijrendszer egyenesen Oket jutalmazta, hiszen ketten kerestek,
nem koltottek az utédnevelésre, és mégis kaptak a nyugdijat...
Oregségiikben azonban nem voltak boldogok, mert az hidnyzott
csaladjukbol, amiért nem tettek erdfeszitést: az élet. A nyugdij
bevezetése nem potolja az utddokat, egy élet munkajat, szeretetét,
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kozos élményeit, az idéskori tdmaszt, az unokakat. Most mar azt
is hozzatehetjiik, hogy szemiik lattara uralkodik el egy masfajta
nép, masfajta nyelvek, masfajta erkolcsok utcdikon és tereiken, sét
lépcséhazaikban.

Es az egyhaz?

A Kkérdéssel foglalkozo erkolcsteologusok individual-etikai
horizonton vizsgaltak a kérdést. Individudlis etika és dudletika
egyszerre, mert csak a ,csaldd”-ban gondolkodtak, két ember
(duo) szovetségére és annak egyediségére (oszthatatlansag,
individualitds). Nem tudatositottdk, mindmadig nem tudato-
sitjuk azt, amit a néprajzosok, szociologusok €s a csaladtorté-
nészek egyarant hirdetnek: ennek a neve ,nukledris kiscsalad”,
amely &ll: apa, anya és gyermek harmassagabol. A megel6z6
korokban a nagycsaldd volt az alapvetd egység, egy haztar-
tasban élt harom (négy) nemzedék, a csaldd mint alapegység
drizte a technikdk tudomanyat, amelyet atadtak nemzedékrdl
nemzedékre, az idésebbeknek volt akkor is tobb idejiik és foglal-
koztak az unokdkkal, manapsag pedig teli vagyunk boldogtalan
idésekkel, akik szenvednek attol, hogy nincs unoka, vagy ha
van, alig lathatjak.

Valamikor a gazdasdgetikaban a teologusok emlegették a
generativ szolidaritast, amely a nemzedékek kozotti szolidaritas:
ingyen kaptam az életet és 6rommel adom tovabb azt. Tamo-
gattam sziileimet, amikor idds korba keriiltek és remélem, hogy
gyermekeim koziil legaldbb egy tdmogatni fog, ha tehetetlen
leszek. — Most ezt felvaltottuk egy kozelebbrdl nem definialt egye-
temes szolidaritdssal, mintha a szolidaritasnak, jegyzi meg egy
baratom, aki nem is végzett erkolcsteologiai tanulmanyokat, nem
lennének kisebb korei: eldbb vagyok szolidaris sajat csalddommal,
sajat telepiilésemmel, sajat nemzetemmel, és csak utdna az egész
vilaggal. Nem, most azt kivanjak, hogy az egész vilaggal legyek
szoliddris, olyan kulturak gyermekeivel, akik tomegesen arasztjak
el életvilagunkat, és nem vallaljak ezt a szolidaritast a befogadd
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orszagokkal. Ellenkezdleg, amilyen mértékben novekszik a
létszamuk, konyortelen agresszivitassal lépnek fel és nyomjak el
az Oket befogadd Gslakossagot, amely, ha teheti, elmenekiil sajat
habitatjabdl.

Vajon idében észrevette-e az erkolcsteologia és az egyhazi
tanitohivatal, hogy itt civilizacios kérdésrdl van sz9, nem csupan
a nuklearis kiscsalad problémajardl? Vajon idében reagélt-e
a teoldgiai szocidletika arra, hogy a kormdanyok az emanci-
pacié iirtigye alatt kiszolgaltatotta tették az asszonyokat, tjabb
munkaer6t vontak ugyan be, azon az aron, hogy az asszonyok
munkaerejét tobbszorosan kizsakmanyoltak? Idében reagdl-
tunk-e arra, hogy a nukledris csalddok magukra vannak hagyatva
a munkaba jards, pénzkeresés és a gyermeknevelés probléma-
korével, az idés nemzedékek pedig unokaiktol tavol élnek, nem
tudtak besegiteni nevelésiikbe, és mell6zve érzik magukat? Vajon
észrevettitkk-e, hogy a népességszam atmeneti novekedésével
parhuzamosan, a lakotelepi lakdsok méretének kozponti szaba-
lyozasaval a partok és kormanyok kifejezetten arra 6sztonoztiik
az egyes csaladokat, hogy utodaik szdmat az adott lakasviszo-
nyokhoz szabjak, a reklamokkal és mas 6sztonzdkkel pedig arra
késztettiik Oket, hogy presztizskiadasokba verjék magukat? Az
élettel kapcsolatos igények felfokozddtak, mindenki ugy akar
élni, ahogy a multban kiralyok, hercegek és grofok sem éltek, és
habzsol6 életmddunkkal feléljiik életvilagunkat.

Vajon felfigyeltiink-e arra, hogy a nuklearis kiscsalad azon
tal, hogy mar szinte az egyetlen létforma, dtmeneti jelenség a
szingliélet felé, és mindez a tomegkommunikacio totalis dikta-
tardja alatt tengeti latszatszabadsagat és folytatja lehetdségeit
meghalad¢ életvitelét? Nem kellene-e tjra és ujra figyelmeztetni
az embereket, hogy szerényebben is lehet, s6t kell élni, és nem
adjuk-e ki a keziinkbdl ezt a lehetdséget is, hogy az egyhézzal,
a hittel, az élettel szembenalld erdk diktaljdk ezen a téren is a
kozerkolesot?

Az egyhaz szamadra magasra van feliitve a labda, hiszen a vilag
fogalmi zavarban él, kevesek manipuldljdk a tobbséget. Talan
jo lenne rendet tenni a szolidaritds és a civilizaciés problémak
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kérdéskoreiben. Egy nemzedék alatt eljutottunk odaig, hogy civi-
lizacionk a megsemmisiilés hatarara keriilt. Vajon latjuk-e, hogyan
lehet ezt a tendenciat megforditani?
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