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Title: The Spiritual Needs of Patients and the Role of Hospital Pastoral Care

Abstract: In this research, our main aim was to identify the spiritual needs
of patients and to find answers to the question of whose responsibility it is to
respond to spiritual needs in health care. The research questions were explored
qualitatively through literature analysis. We attempted to explore the origins
of the terms related to the questions under investigation in relevant, earlier
published literature. The research questions were explored in the light of
current literature. As a result of the research, the following conclusions were
reached: the scientific discourse on spiritual needs presupposes a multidimen-
sional anthropology, whereby human beings are understood in the complexity
of several dimensions of existence, including the spiritual dimension. The
spiritual dimension and the consideration of spiritual needs are hallmarks

© 2024 Pal-Jakab Orsolya, Farkas Julia.
Published by Jel Kényvkiado.

m StThTr 27 (2024) 224-244



225

of holistic and patient-centred care, reflected through interdisciplinary
approaches. The spiritual needs of the person include: the need for connection,
the pursuit of peace, the search for meaning and purpose, the relationship with
transcendence and the need for religious exercise. They are all part of the spiri-
tuality of the person, manifestations of a spiritual dimension that is universal.
Responding to spiritual needs emerges initially in nursing literature, and then
in the field of spiritual care. Hospital pastoral care givers and hospital chaplains
recognise their role in providing spiritual care, thus becoming part of the inter-
disciplinary team, and their competence extends to responding to the spiritual
needs of patients, health care workers and relatives.

Keywords: multidimensional view of the human person, spiritual needs,
spiritual care, hospital spiritual care, holistic care.

A személy spiritudlis dimenzidjanak
antropoldgiai alapjai

A személyek spiritualis sziikségleteirdl vald tudomanyos diskurzus
olyan antropoldgiai megkozelitést feltételez, amely holisztikusan,
tobb létdimenzid mentén értelmezi az embert: szamol annak
spiritualis dimenziojaval is, a fizikai és pszichés létdimenzidk
mellett. Erre az antropologiai megkozelitésre kivalo példa Viktor
E. Frankl dimenzional-ontoldgiai koncepcidja'. A harmadik bécsi
pszichoterdpids iskola megalapitdja nem csupan a harmadik bécsi
iskola, azaz a logoterdpia és egzisztenciaanalizis megalkotoja,
hanem az aldbbiakban bemutatott haromdimenzios emberkép
sz0sz0ldja is.?

A frankl-i dimenzional-ontoldgiai koncepcio szerint® az ember
egyszerre testi, pszichés és spiritudlis/szellemi 1étezd, akit e harom
létdimenzid kolcsondsen meghataroz. Frankl hangsulyozta,
hogy az emberi létezés sokkal tobb, mint pusztan pszicholdgiai

! Lukas 2011, 20-24; Frankl, 1997, 40-43.
2 Pal-Jakab 2024, 21-37.
3 Lukas 2011, 20-21; Pal-Jakab 2024, 25.
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jelenségek Osszessége: az ember szellemi lény.* Frankl szerint ,a
személy a transzcendencia feldl fogja fel dnmagat. Mi tobb, az
ember csak annyiban ember, amennyiben énmagat a transzcen-
dencia feldl érti meg. [...] A transzcendencia felszolitasat a lelki-
ismeretben hallhatja meg.”” A szellemi/spiritualis dimenziot
Frankl noétikus siknak nevezi, amely magaban foglalja az emberi
élet mélyebb értelmének keresését és a lelkiismeret hangjat, amely
iranyt ad az egyén életének és cselekedeteinek.®

A frankl-i egzisztenciaanalizis alapvetd elgondolasa szerint az
ember nem pusztan a koriilményei dldozata, hanem feladatokat
kap az élettdl, amelyek tulmutatnak a hétkdznapi megéléseken.
Frankl gondolata szerint ,az életet feladatként kell latni”. Az
emberi létezés mélyebb rétegeiben talalhato feladatok azonban
nem csupan belsé elhatdrozasbol erednek, hanem egy magasabb,
transzcendens szinthez kapcsolédnak: ,Vannak emberek, akik...
egyidejlileg egy olyan szintet is megélnek, amelyt6l a feladat
szarmazik, megélik azt az »instancidit«, amely a feladatot adja.
A feladatot igy megbizasként élik meg, s az élet egy transzcendens
megbizot mutato transzparencidban jelenik meg.””

A spiritudlis/szellemi dimenzié antropoldgiai megkozelitései
azt is magaba foglaljdk, hogy a spiritualis/szellemi dimenzid
jelenléte nem annak fiiggvénye, hogy az egyén vallasos-e vagy
sem, illetve mi a vallasi hovatartozasa.® Ahhoz, hogy megértsiik
a spiritudlis sziikségleteket, el0szor tisztdznunk kell a személy
spiritualis dimenzidjanak fogalmat. A multidiszciplinaris megko-
zelités alkalmazasaval konstruktiv parbeszéd alakulhat ki a
keresztény antropoldgia és az egészségiigyi ellatds emberképe
kozott. Azt vizsgaljuk, hogy kiilonb6z6 tudomanyteriiletek
miként tekintenek az emberre, és hogyan értelmezik annak spiri-
tualis dimenziogjat. Ezt a fogalmat vallasos és teologiai értelemben
is megkozelithetjlik, vagy szekularis nézépontbdl indulhatunk ki.’

Leontiev 2016, 277-290; Sarkany 2023, 189.
Fankl 2006, 59-70; Szoliva 2014, 45-54.
Lukas 2011, 20-24;

Frankl 1997, 81.

Monod et al. 2010, 271-282.

Oldnall 1996, 139.
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A valldsos megkozelitések tartalmazzak a lélek fogalmat, amely
minden ember jellemzdje, és az egyént gondolkodd, érzd, erkolcsi,
kreativ lénnyé teszi, amely képes értelmes kapcsolatot teremteni
Istennel és masokkal!® A zsido-keresztény megkozelités egyik
lényeges kiinduldpontja az imago Dei koncepcid," amely magaba
foglalja az Isten képmasara valo teremtettség teoldgiajat. A bibliai
emberképben tobb megnevezéssel probaljdk megragadni azt,
ami az embert emberré teszi, és ami 6t Istennel dsszekapcsolja.
A szemita hagyomanyban az egyik ilyen kifejezés a ,nefes”,
amelyet gyakran léleknek forditanak a magyar nyelvben (a
gorogben psziikhé-nek), de ezt a kifejezést nem a testi valdssagtol
elkiilonitve kell értelmezni, mert ez az ,egész, eleven embert”
jeloli!? A keresztény teologidban a teremtéstan és a krisztologia
tanit az ember 6rok céljarol, az emberi élet halalon tuli beteljese-
désérdl, az egész ember feltamadasarol.”®

Masfeldl a szekuldris megkozelités — kiilondsen az egészségtu-
domany és pszicholdgia teriiletén — a spiritualitast gyakran a belsd
béke, az értelem é€s célkeresés, valamint az élet értelmének megta-
lalasa szempontjabdl vizsgalja. A szekuldris nézépont szerint a
spiritudlis dimenzié az ember 1étezésének azon aspektusa, amely
talmutat a fizikai és pszicholdgiai sziikségleteken, és amely a
kapcsolédas igényét jelenti a vildigmindenséghez, a transzcenden-
cidhoz vagy egy magasabb erkolcsi rendhez, tovabba egy vilagné-
zethez."* Mindkét megkozelités egyetért abban, hogy a spiritualis
dimenzié alapvetd része az emberi létezésnek, de a hangsuly a
vallasos megkozelités esetében az Istenhez vald kapcsolatban, mig
a szekuldris felfogdsban az egyén értelmi, érzelmi és kapcsolati
sziikségleteinek kiteljesedésében rejlik.

A fenti megkozelitések alapjan megfigyelhetd, hogy a holisz-
tikus szemlélettel egyiitt a , spiritualitas”, ,spiritudlis dimenzid”,
»szellemi sik” és ,transzcendencia” fogalmai egyre inkabb atvan-

—

0 QOldnall 1996, 139.

1 Grenz 2001, 165-185.

2 Sattler-Schneider 1996, 171-173.
3 Kessler 1996, 409—469.
Puchalski et al. 2009.
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dorolnak a hagyomanyosan filozéfiai, teoldgiai és antropoldgiai
keretek koziil a pszichologia, az orvostudomany és az egész-
ségligyi ellatds tudomanyos diskurzusaiba is. Tanti lehetiink
annak, hogy a fogalmak atvételével parhuzamosan hogyan épiil
be fokozatosan a spiritualitds és a személy spiritudlis dimenzio-
javal folyd munka a betegek holisztikus ellatasanak gyakorlataba,
tamogatva ezaltal a komplex, testi-lelki-szellemi egységként
értelmezett ember mélyebb megértését és tamogatdsat a betegség
okozta krizis helyzetekben.

A tobbdimenzids emberkép és a spiritualitas
interdiszciplinaris megkozelitésben

A toébbdimenzids antropoldgiai elméleteket kutatva azt lathatjuk,
hogy szdmos szakteriilet kisérletet tesz egy olyan emberkép
felvdzolasara, amelyben a személy spiritudlis dimenzidja is
megjelenik.

A holisztikus ellatas szakirodalmaban a spiritudlis dimenzid
egyre nagyobb figyelmet kap, ahogy azt Lavorato és kollégai
szakirodalmi attekintésében is lathatjuk.!® Ok az adatgyfijtés
sordn Osszesen 214 tanulmdanyt azonositottak a ,spiritualitds” és
,pszichiatriai apolas” MeSH (Medical Subject Headings) kifeje-
zések kombindcidjaval, majd ezek mentén Osszesitették és megha-
taroztdk azokat a fogalmakat, amelyek a multidimenzionalis
emberkép leirasara szolgalnak. A kutatas soran az alabbi harom
modjat azonositottak be az emberi 1ét kiilonb6zé dimenzidinak
meghatdrozasara: a) fizikai/biologiai, szocidlis, pszicholdgiai
és kornyezeti; b) bio-pszichoszocialis és spiritudlis; vagy c) test,
elme és 1élek egysége.'® A holisztikus szemléletek terén Lavorato
munkacsoportja ugyanakkor azt is hangsulyozza, hogy a spiri-
tudlis dimenzi6é nem csupan az egyén bels6 vilagara vonatkozik,

15 Lavorato 2018, 2323-2333.
16 Uo.
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hanem kapcsolatban all a humorral, a szocializacidval, a kultu-
ralis koncepciokkal és az egészséggel.

A tobbdimenzios szemléletre épitve Canda a Spirituality in
Social Work cimii konyvében' tovabbfejlesztette a spiritualitas
fogalmat a szocidlis munka szdmadra, integralva olyan valldsos és
filozofiai elemeket, mint az értékek, hit és kiilonboz6 tevékeny-
ségek. Ezek olyan OsszetevOk, amelyek ,arra 0sztonzik az embe-
reket, hogy az értelem és cél keresésével alakitsanak ki kapcso-
latokat 6nmagukkal, masokkal, a kornyezd$ vilaggal, valamint
sajat identitasuk alapjaival”®®. Canda és Fowler egyarant hangsu-
lyozzak, hogy a spiritualitas és a hit nem pusztan az élet egyik
részteriilete, hanem a személyiség egészének atfogd iranyult-
sagat jelenti. Ennek megfeleléen a hit épitéelemei — mint példaul
a meggyo6zodések, értékek és a tanitd torténetek — strukturald
er6ként hatnak, alakitva jellemiinket, dontéseinket és mindennapi
tevékenységeinket, beleértve a munkankat is.?

Az egészségtudomany emberszemléletében is megjelent a
tobbdimenzids emberkép: eszerint az embert bioldgiai, pszicho-
légiai, szocidlis és spiritudlis dimenzidk Osszessége jellemzi.*!
McKee és Chappel cikke, a ’Spirituality and Medical Practice’
mintegy bevezeti a spiritualitds fogalmat és indokolja annak
relevancidjat az orvosi praxisban.”> Szembet(ind, hogy az egész-
ségligy és a pszichologia tudomanyos diskurzusaiban kezdték a
spiritualitast a valldsoktdl fiiggetleniil targyalni, amelynek okat
egyes szakirodalmak abban latjak, hogy ezeken a szakteriileteken
kevésbé kidolgozottak a vallas és vallasossag definicioi.?® Oldnall
szerint — aki megkozelitésében épit Stoll és Dugan® kutatasaira—a
szekularista (dltala humanistanak nevezett) felfogds a spiritualis
dimenziot nem az Isten fogalman keresztiil értelmezi, hanem

17" Canda 2012.

18 Canda 2012, 43.

19 Fowler — Dell, 2006.

2 Canda 2012.

2 Angol nyelven gyakran BPSS-modellnek réviditik.
22 McKee — Chappel 1992, 205-208.

2 QOldnall 1996, 138-144.

# Stoll 1979; Dugan 1987.

StThTr 27 (2024) 224-244



230 MUGHELY

a személy tudatosan vagy tudattalanul valasztott értékrendjén
keresztiil, amely az élet legfobb fokuszava valik, és/vagy amely
koré az élet szervezddik. Ezt a fajta értékekre vald irdnyuldst
Oldnall 6sszekapcsolja a Maslow-féle onmegvalositasi folya-
mattal, amely az egyént egy spiritualis keresés felé Osztonzi.”
Ennek fényében azt mondhatjuk, hogy a spiritudlis dimenzid
nem vallasos értelmezése legféképpen olyan emberi képességeket
helyez a fokuszba, mint az értékek felismerése, az értékekre vald
irdnyulds — amelyet Frankl a személy ontranszcendencia képessé-
gének nevez.?

A spiritualis dimenzié fentiekben ismertetett megkozelitése
parbeszédbe allithaté Thomas Luckmann vallasszociolégus tag
vallas fogalmaval. Kathrin Stadler roviden igy foglalja Ossze
Luckman koncepcidjat: a vallast az onreflexid és az ontranszcen-
dencia lehet&ségének tekinti.”” Luckmann felfogasaban a transz-
cendencia nem feltétlentil Istenre vonatkozik, hanem mindent
jelol, ami meghaladja a kozvetlen emberi tapasztalatot. A vallast
— tisztdn antropoldgiai szempontbdl — maganjelleglinek, vila-
ginak, belsének és individualistanak értelmezi. Luckmann
szerint mindez az egyén sajat identitasat és értelmezési rendsze-
rének felépitését szolgdlja.?® Mas szerzOk szerint a spiritualitas
leginkdbb a kapcsolatisdgban értelmezhetd, azaz az én, a masok
és az Istennel vald 6sszekapcsoloddsban, és ehhez tarsulnak olyan
kulcstémak, mint az értelem, a remény, a kapcsolat, a hit/hitrend-
szerek.”

A fentiek alapjan lathatd, hogy a spiritudlis dimenzié miben-
létét nem lehet csupan egyetlen tudomadanyteriilet (példaul
teoldgia, egészségtudomany, szocioldgia vagy pszichologia) feldl

25 Qldnall 1996, 139.

2 Barcsi és Farkas 2023.

27 Stadler 2010-2012, 4.

% Uo.

¥ Dyson et al. 1997, 1183-1188.
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értelmezni, atfogd megértéséhez interdiszciplinaris megkozeli-
tésre van sziikség.*

Oldnall példaul a spiritudlis dimenziét az emberi taldlkozassal
és az értelemadassal kapcsolatos aspektusokkal hozza Gsszefiig-
gésbe, amelyek mind valldsos, mind szekuldris/humanista pers-
pektivabol értelmezhetdk, ugyanakkor egyik megkozelitésre sem
sziikithetdk le teljes mértékben. Igy szerinte a személy spiritua-
litdsa olyan képességekkel fligg Ossze, mint egyrészt az emberi
léttel kapcsolatos elemek befogadasa és addsa (érintés, a meghall-
gatas, az elkotelezett jelenlét, a szeretet és a bizalom, remény,
oOlelés, sirds, szenvedés), valamint olyan aspektusok, amelyek az
emberekben értelmet keltenek — zene, irodalom, humor, tanc,
muvészet.*!

A kiilonboz6 szakteriiletek antropologiai megkozelitéseinek
Osszekapcsoldsara hivja fel a figyelmet Vik Janos, amikor ravi-
lagit arra, hogy Viktor Frankl antropologidja ,teljes mértékben

% Az egyik valdszini oka annak, hogy a spiritudlis dimenzidra sokaig
nem keriilt nagy hangsuly az egészségtudomanyok antropologiajaban,
valamint hogy a holisztikus gondozast szem el6tt tartd apolasi elméletek
koziil sem mindegyik terjed ki a spiritudlis gondozdas fontossagara, hogy
a spiritualitdas nem mérhetdé konnyen. Oldnall szerint a spiritualitds alul-
reprezentaltsdga az apoldsi elméletekben egyrészt azzal magyarazhato,
hogy a szamszertsithet6ségének hidnya veszélyeztetheti az apolas tudo-
manyként vald elismerését, ugyanakkor maga a spiritualitas fogalma is
nehezen megragadhatd, ezért 1996 el6tt inkabb az apolas esztétikdjanak és
intuitiv jellegének részeként soroltdk be. A spiritualitas tehat azért maradt
ki a tudomanyos diskurzusokbol, mert nem mérhetd, ezaltal tudomanyos
kritériumok mentén nem bizonyhatdk az ezzel kapcsolatos kijelentések,
hipotézisek. Oldnall 1996, 139-140. , A spiritualitas nem tekinthetd »tudo-
manyosnak, és nincs konkrét és mérhetd bizonyiték a létezésére, ami sok
tekintetben az eszkatologiai teriilet szubjektivitdsanak koszonhetd, amely
allitélag befolyast gyakorol az ember spiritualitasara, és végsé soron befo-
lyasolja az egyénnek a létezéssel és az élet értelmével kapcsolatos felfo-
gasat.” A szerz6 sajat forditdsa, vo. ,Spirituality may be perceived as not
being ’scientific’ and lacking concrete and measurable evidence for its
existence due, in many respects, to the subjectivity of the eschatological
domain, which is said to exert influence on a person’s spirituality and
ultimately affects the individual’s perception regarding existence and the
meaning of life.” Oldnall 1996, 141.

31 Oldnall 1996, 139.
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kompatibilis a bibliai emberképpel”.*> A szerzd tovabb feloldja a
frankl-i pszichoterapia altal képviselt, in. ,vilagi spiritualitds”
és a ,keresztény spiritualitas” latszolagos elhatarolodasat, hidat
teremtve ezaltal a keresztény teologia, a pszicholdgia és az orvostu-
domény megkozelitései kozott: , Azt mondhatjuk tehat, a frankl-i
logoterapidban képviselt értelemorientalt életvitel, amely — tobbek
kozott — a remény elvét eleveniti fel a mi vilagunkra vonatko-
zolag, és éppen ezért »vilagi spiritualitdsnak« nevezhetd, minden
tovabbi nélkiil sszeegyeztethetd az autentikus keresztény spiri-
tualitassal. Hiszen a fenntartasok nélkiil dszintén élt vilagi élet —
Karl Rahner értelmében — mar maga is egy darabka jambor életet
jelent.”%

Osszegzésként megallapithatjuk, hogy a spiritudlis dimenzié
interdiszciplindris megkozelitése elengedhetetlen, kiilénosen a
kérhazi lelkigondozas teriiletén. Amikor a spiritudlis dimenzidrél
folytatunk tudomaényos parbeszédet, fontos, hogy a teoldgiai
szempontok mellett az orvostudomanyi, pszicholdgiai és szoci-
ologiai megkozelitéseket is figyelembe vegyiik. A Viktor Frankl
altal kidolgozott haromdimenzidés emberkép alkalmazasa azért
kiilondsen elényos, mert ismert és elfogadott a fent emlitett tudo-
manyteriiletek képvisel6i szamara, ugyanakkor teljes mértékben
osszhangban van a bibliai emberképpel.* A Frankl-i antropo-
logia jol integralhatd a keresztény korhazi lelkigondozas elméleti
keretébe, és segitheti az interdiszciplindris parbeszédet a betegek,
hozzatartozok és egészségiigyi dolgozok spiritudlis sziikségle-
teirdl.

Mit értiink spiritudlis sziikségletek alatt?
Az orvostudomadny felismerte, hogy az apolas soran a betegek

teljes személyiségére kell Osszpontositani. Szadmos szakirodalom
ezért kiilon kiemeli, hogy az egészségiigyi ellatds soran a szoma-

%2 Vik 2017, 55.
% Vik 2017, 137.
% Vik 2017, 44.
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tikus szinten tul torekedni kell a betegek pszichoszocialis, spiri-

tudlis és vallasos sziikségleteinek felismerésére is, valamint ezen

igények kielégitésére az ellatds soran.

Kutatasok sora irdnyul arra, hogy azonositsuk a betegek ezen
sziikségleteit.®® Szamos szakirodalomban tesznek kisérletet a
szerzOk arra, hogy meghatdrozzak, melyek a személy spiritudlis
sziikségletei, hogy beazonositsak a betegek részérdl leggyak-
rabban el6forduld spiritudlis sziikségleteket. Az aldbbiakban
felsorolunk relevans szakirodalmakban feltérképezett spiritudlis
sziikségleteket, annak érdekében, hogy még konkrétabba tegyiik
és példakkal tdmasszuk ald, hogy mit érthetiink ezek alatt:

— spiritudlis integritds: ,mint egy alapveté emberi sziikséglet”*

— vdlaszkeresés: ,az elemi igény, hogy kielégit6 valaszokat
taldljunk az élet, a betegség és a haldl értelmére vonatkozd
végso kérdésekre”?”

—  kapcsolédis: ,,az egyén vagya kapcsolddni masokkal, 6nma-
gaval és Istennel”*

— walldsi gyakorlatokhoz kapcsolddo sziikségletek pl. gyertyat gyuijt-
hasson,* vallasi szertartasok igénye, imadkozni, olyan embe-
rekkel akikkel azonos a hitiik, valldsi gyakorlatokban vald
részvétel, vallasos szovegek olvasasa (Biblia, Koran stb.)*

— emberi kapcsolatok és szocidlis vagy miivészi tevékenységek: a
csaladdal/baratokkal egyiitt lenni, ,nézni, ahogy masok moso-
lyognak, énekelni/hallgatni inspiralé zenét”* elmertilni a
természet szépségében”*?

— spiritudlis erdforrdsokhoz vald hozziférés: ima, beszélgetés vala-
kivel spiritualis témakrol, kérdésekrol*

% Kraloval — Hlinkova 2019, 1-6.

% Qldnall 1996, 138-144; Blakeney 2006.
% Qldnall 1996, 138.

% Verna 1989.

% Qldnall 1996, 138-144.

40 QOldnall 1996, 138-144.

4 Hampton 2007, 42-48.

42 Hocker 2014, 786—-794.

3 Oldnall 1996, 138-144.
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—  tdmogatdst kapni egy lelkigondozotdl;** ,tdmasznyujtas a csaladdal
kapcsolatos aggodalmakban™; ,a beteg a szorongasanak
csokkentése és a spiritualis jolét céljabol

—  béke mint egyetemes emberi sziikséglet: ,lelki megnyugvas
keresése”*

— kiilonosen fontosok a hossza tavu betegségben szenvedd
betegek szamadra®’: ,, remény keresése: félelmek lekiizdése, lelki
megnyugvas keresése”’; , beszélgetés a halalrol és a haldoklas
élményérol”>!

A lelki és spiritudlis sziikségletek megértését segiti, ha kate-
gorizaljuk, osztalyozzuk Oket, a rendszerezés hozzajarulhat
ezen igények célzottabb és hatékonyabb ellatashoz is. Karlova
példaul Hatamipour és munkatdrsai kutatasaira alapozva® négy
6 csoportot hataroz meg: a) kapcsolédds masokhoz (pl. szocidlis
tamogatds és méltanyos bandsmadd), b) béke (pl. belsé nyugalom,
megbocsatas és remény), c) értelem és cél (pl. az élet értelmének
és céljanak megtaldldsa, életcélok elérése), d) transzcendencia (pl.
spiritualis hit, imadsag, kapcsolat Istennel).

Ezzel szemben Mesquita nyolc csoportba sorolja a betegek
spiritudlis sziikségleteit: a) az élet értelmének és céljanak
megtaldlasa, b) a betegség értelmének felismerése, c) kapcsolat
masokkal, Istennel és a természettel, d) hozzaférés a valldsi/spiri-
tudlis gyakorlatokhoz, e) a fizikai, pszicholdgiai és spiritudlis jolét
megOrzése, f) a haldl és haldoklas kérdéseinek megbeszélése, a
rendelkezésre all6 id6 minél jobb kihasznalasa, g) fliggetlenség,
autondmia megdrzése, h) méltdsagteljes bandsmod, hasonléan
az egészséges emberekhez.”® A kategorizalas tehat lehetévé teszi,

# Buzgova 2014, 685-694.

4 Astrow et al. 2007, 5753-5757.

4 Kraloval — Hlinkova 2019, 1-6.

4 Uo.

4 Astrow et al. 2007, 5753-5757.

4 Kraloval — Hlinkova 2019, 1-6;

50 Astrow et al. 2007, 5755.

51 Astrow et al. 2007, 5753-5757. V6. Hocker et al. 2014, 786-794.
%2 Hatamipour 2015, 61-67.

% Mesquita et al. 2017, 334-340.
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hogy a szakemberek jobban megértsék és felismerjék a kiilonb6z6
spiritudlis igényeket, ezaltal pontosabban reagaljanak a betegek
sziikségleteire a holisztikus 4polas soran.

Fenti kutatdsunk alapjan megallapithato, hogy a spiritudlis
sziikségletek meghatarozasa és azok felismerése az egészség-
tugyben alapvetd jelent6ségli, mivel az emberi létezés mélyebb
dimenzidit érinti. Ezek felismerése és megfelel6 kezelése a holisz-
tikus ellatas Iényeges eleme. Bar a szakirodalom kiilonb6z6 médon
kozeliti meg a spiritudlis sziikségleteket, a kutatasok egyetértenek
abban, hogy a kapcsolodas, a békére valo torekvés, az értelem és
cél keresése, valamint a transzcendenshez vald viszonyulas és a
vallasi gyakorlatok irdnti igények a személy spiritudlis dimen-
zidjaban gyokereznek, egyetemesek, minden emberek életében
megjelennek kiilonb6z6 formakban.>* Ezek az igények az emberi
személy spiritudlis dimenzidjanak megnyilvanuldsai, ezek figye-
lembevétele még a legnehezebb koriilmények kozott is fontos,
hiszen alapveté emberi sziikségleteknek mindsiilnek. Viktor
Frankl logoterapids megkozelitése szerint az értelmes élet iranti
vagy olyan alapvetd sziikséglet, amely, ha nem teljesiil, komoly,
jelentés  konfliktusokhoz, pszichoszomatikus megbetegedé-
sekhez vezethet. Az ilyen allapotot nevezte Frankl egziszten-
cialis vakuumnak,* amely abbdl fakad, hogy a személy nem latja
életének értelmét.

A haromdimenzids emberkép a gydgyitasban azt eredményezi,
hogy a holisztikus ellatas valik célla, igy a gyogyitas interdiszcip-
lindris teammunkdban torténik (orvos és apolo, klinikai pszicho-
logus, lelkigondozo).”” Ezaltal az egészségligyi ellatas pacienskoz-
pontuva valik, hiszen a teljes személyre vannak tekintettel, annak
egyéni sziikségleteire is. Monod és munkatdrsai kijelentik: Az
egészségligyi ellatds holisztikus megkozelitésének eldmozditasa
érdekében egy olyan integrativ ellatasi modell sziikséges, amely

o
Y

Puchalski et al. 2014; Monod et al. 2010.
% Frankl 1997; Eskigiilek — Kav 2024.

5% Frankl 2002.

7 Pél-Jakab 2024, 21-37.
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figyelembe veszi a beteg spiritudlis dimenzidjat.”® Ezen szakiro-
dalmakbol kitinik, hogy spiritualis dimenzié figyelembevétele
a holisztikus ellatas és a pacienskozpontusag fontos tényezdje.
A holisztikus ellatds szerint az egészségiigyi ellatasnak nem csak
a betegek fizikai sziikségleteivel, hanem az érzelmi, szocidlis,
egzisztencidlis és spiritudlis sziikségletekkel is foglalkoznia kell,
ezt a kiilonboz6 teriiletek szakemberei egyiitt valosithatjak meg,
interdiszciplinaris teammunka altal.”

A spiritudlis sziikségletek kielégitése az egészségligyi rend-
szerben alapveté fontossagu, mivel kozvetlen hatdssal van a
betegek teljes jollétére. A személyek spiritualis sziikségletei tilmu-
tatnak a fizikai betegségen, és olyan mélyebb, filozofiai és egzisz-
tencialis kérdésekkel foglalkoznak, mint az élet, szenvedés, haldl,
vagy a kapcsolatok értelme.®* Amikor egy beteg kérhazi kezelésre
szorul, nemcsak testi dllapotaval, hanem teljes emberi mivoltaval
Iép be az egészségligyi rendszerbe, amely magaban foglalja az
érzelmi és spiritualis igényeit is.** Ugyanez vonatkozik a hozza-
tartozokra is, akik gyakran intenziv érzelmi reakciokkal és a jovo
bizonytalansagaval kiizdenek. Egy korhazi latogatas ilyenkor
nemcsak a fizikai jelenlétrdl sz6ol, hanem a k6zos gondoskodas és a
remény megteremtésérdl is.%> Az egészségligyi ellatas soran ezért
elengedhetetlen, hogy felismerjék a betegek spiritudlis igényeit és
valaszoljanak ra, ugyanis az ilyen jellegli tAmasznyujtds hozza-
jarul a beteg holisztikus ellatasdhoz, a személy pacineskdzpontu
gondozasdhoz,® ezaltal hozzdjarulva jollétének és életmindsé-
gének javitasahoz.*

58 Monod et al. 2010, 271-282.

% Kraloval — Hlinkova 2019, 1-6.
%0 Farkas és Barcsi 2024.

' Sulmasy 2006.

62 Eskigiilek — Kav 2024.

63 Puchalski et al. 2014.

64 Canada 2023, 360-369.
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Kinek a feladata
a spiritudlis sziikségletek felismerése
és az erre vald valaszadas?

Az el6z6 fejezetek ravilagitottak arra, hogyan jelenik meg a
személy spiritudlis dimenzidja a kiilonbozd szaktertiletek ember-
szemléletében, valamint arra is, mit értiink spiritudlis sziikség-
letek alatt. A szakirodalmakban konszenzus tapasztalhaté azon
a téren, hogy e sziikségletek figyelmen kiviil hagydsa ellentétes a
betegek érdekeivel, és sértheti a holisztikus ellatas és pacienskoz-
pontusag alapelveit.®

Az egészségtudomanyi szakirodalmakban megfigyelhetd,
hogy a spiritualitas kérdései és a betegek spiritudlis sziikségleteire
valo valaszadas elséként az apolas elméleti szakirodalmaiban
jelenik meg, majd fokozatosan kialakul a spiritudlis gondozas
szaktertiilete és az ehhez kapcsolédd feladatkorok. Ugyanakkor
tovabbra is felvetédik a kérdés, hogy mely szakmak, intézmények
vagy egészségligyi szereplok feladata a spiritualis sziikségletek
felismerése és az erre vald valaszadas? Jelen alfejezetben ezeket a
kérdéseket jarjuk korbe.

A 2000-es évek el6tt a betegek spiritualis igényeirdl szolo tanul-
manyok jellemzéen apolasi szakfolyoiratokban jelentek meg.*
Ezek a cikkek a holisztikus ellatas kontextusdban targyaljdk az
ember tobbdimenzids természetét, és kitérnek a spiritudlis dimen-
ziora és igényekre. Minderre az dpolasi elméletek 1étez6 aspektu-
saként tekintenek, ugyanakkor felhivjdk a figyelmet a koncepcio
és a fogalom tisztdzdsanak sziikségességére.” Al-Fayyadh és
munkatdrsai 2022-ben megjelent tanulmanya arra utal, hogy egyre
tobb 4polaselméleti szakember tartja a spiritualitast az apolasi
elméletek kozponti elemei egyikének és a holisztikus gondozas
alapvetd szempontjanak.® A klinikai tapasztalatok szerint az

% Uo.

¢ Oldnall 1996, 138-144.

¢ Uo.

% Al-Fayyadh et al. 2022, 717-723.
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apolok allnak a legkozvetlenebb kapcsolatban a paciensekkel,
igy Ok taldlkoznak leggyakrabban a betegek spiritudlis sziikség-
leteivel. Mégis felmeriil a kérdés: valéban az apoldk feladata-e
ezekre az igényekre valaszolni, és ha igen, milyen keretek kozott
kell ezt megvalositani?

Oldnall 1996-0s cikkében kritikavalilleti a korabeli apolasi elmé-
leteket, amelyek bar a holisztikus ellatast ttizték ki célul, mégsem
vették kell6 mértékben figyelembe a spiritualitast: Allitdsa szerint
ez a hidnyossag azt mutatja, hogy az apoldi szakma nem nyujt
igazan holisztikus ellatast, mivel ,a spiritualis dimenzié nem kap
elegendd hangsulyt az apolasi elméletekben vagy tantervekben,
szemben a fizioldgiai, pszichologiai vagy szocioldgiai aspektu-
sokkal.”® Az 4polok gyakran mutatnak vonakodast a spiritualis
sziikségletekrdl vald beszélgetések soran, és visszafogottak,
amikor a paciens spiritualis tamogatasarol van sz6.° Oldnall
tanulmanydban arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az apoldk tisz-
tdban vannak azzal, hogy a betegeknek spiritudlis sziikségleteik
vannak, de két okbdl nem képesek spiritudlis ellatast nytjtani:
El6szor is, az dpoloképzés nem késziti fel megfeleléen az dpoldkat
a spiritudlis ellatds nyujtasdra; masodszor, a spiritudlis ellatast
a korhazi lelkészek feladatanak tekintik.”? Végsé soron elmond-
hatjuk, hogy a spiritudlis igényekre torténd valaszadas apoldi
feladatkorbe soroldsa elsésorban a kompetencia hatdrok atlépése
miatt problémas.

Kovetkeztetésként elmondhatd, hogy a betegek spiritualis
gondozasa, spiritudlis sziikségleteik figyelembevétele és profesz-
sziondlis lelkigondozdsa ma mar nem tartozik az apolok feladat-
korébe, hiszen képzésiik erre dltalaban nem terjed ki, és nincsenek
a megfelel6 kompetencidk birtokdban. Mégis fontos, hogy az
apolok tisztaban legyenek azzal, hogy a holisztikus ellatds része
a beteg spiritualis dimenzidjanak tdmogatasa is. Képesnek kell
lenniiik arra, hogy fel tudjak ismerni a betegek spiritudlis igényeit,
tudjak ezt tiszteletben tartani, segitsenek a spiritudlis igények

% Qldnall 1996,139.
70 Lavorato Neto et al. 2018, 2323-2333.
71 Oldnall 1996, 41.
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megvalosulasaban, és tudjdk érzékeny mddon Osszekapcsolni a
betegeket a lelkigondozokkal, spiritualis gondozodkkal, akik ebben
illetékesek.

Egy Uj szakteriilet, a spiritudlis gondozas (spiritual care) kezd
fokozatosan korvonalazddni az egészségtudomanyi — azon beliil
a holisztikus ellatassal, illetve a palliativ ellatassal kapcsolatos
— kutatasokban és az ehhez kapcsolédd szakirodalmakban.”
A spiritudlis gondozds pontosan azokat az igényeket célozza meg,
amelyek fent kdrvonalazddnak:

a) a beteg spiritudlis sziikségleteire adekvat valaszt kell adni a
betegellatas soran;

b) lehetdleg oly modon, hogy ez a tipusti gondozas ne az apoldk
feladata legyen;

¢) mégis illeszkedjen a beteget gydgyitd interdiszciplindris
team egészségtudomanyos keretrendszerébe.

A spiritudlis gondozas ezek mentén hatdrozza meg magat: ,A
spiritudlis gondozas egy nyitds a spiritualis dimenzio iranyaba,
ugyanakkor tudomadsul vétele a betegek és gondozdik sziikség-
leteinek, lehetdségeinek, eréforrasainak, civil jogainak és a lehet-
séges spiritudlis vagy vallasos igényeinek. A spiritudlis gondozas
tolerancia a betegek és a gondozok abbéli kivansaga irant, hogy a
spiritualis sziikségleteiket és aggodalmaikat ne az egészségiigyi
ellatokkal kelljen megbeszéljek.””

Felvetddik a kérdés, hogy ki felelds a betegek és az egészségiigyi
dolgozdk spiritudlis gondozasaért. Szamos szerzd a korhazi lelki-
gondozok és kérhazlelkészek tevékenységével kapcsolja Ossze ezt
a feladatot: Klessmann a hat kérhazi lelkigondozdi irdnyzat koziil
egyiknek tekinti a spiritudlis gondozast mint amerikai irany-
zatot, amelynek hangsulyos az antropoldgiai megalapozottsaga.”
Fitchett és munkatdrsai a kérhazi lelkészségek és lelkigondozdi
szolgalatok feladataként azonositja be a spiritualis gondozast.”

2 Gijsberts 2019, 1-25.

7 Paal et al. 2020, 2303-2313.

™ Tésenyi 2018, 36-37. V6. Klessmann 2008, 350-365.
75 Fitchett et al. 2019, 183-206.
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A korhazi lelkigondozas szerepvallaldsara, annak koz0s
pontjaira a spiritudlis gondozassal, valamint arra, hogy milyen
sziikségleteket elégit ki a betegek szamara ez a szolgdalat, Roser
is reflektal. Azt javasolja, hogy értelmezziik a spiritual care-t egy
olyan atfogd fogalomként, amely magaban foglalja a legkiilon-
bozbébb foglalkozasokat és koncepcidkat, igy az egyhdzak és a
lelkigondozas tertiletét is. A lelkigondozas feladata lehet, hogy
gondoskodjon arrdl, hogy minden beteg megkaphassa azt a lelki
tamogatast, amelyre szarmazasa, életszemlélete, kulturalis gyoke-
reinél fogva vagyik és sziiksége van. A lelkigondozé — nemcsak
a kérhazban, hanem a mindennapi kornyezetben is — a ,,semper
religiosus” ember spiritudlis dsigényeinek gondozdja lehet ebben
a koncepcidban.” Néhany modern korhazi lelkigondozoi irdanyzat
kifejezetten hangstilyozza, hogy ez a szolgalat a személyek spiri-
tuadlis dimenzidjat célozza meg és kifejezetten spiritudlis sziikség-
letekre kivan valaszt adni.”

Mi is tulajdonképpen a korhazi lelkigondozas feladata? A fentiek
fényében megallapithatjuk, hogy elsdsorban a betegek spiritudlis,
valamint részben pszichoszocialis sziikségleteire vald valaszadasra
vallalkozik. A szakirodalmak fényében a keresztény egyhazak
altal mtkodtetett korhazi lelkigondozasra tigy tekinthetiink, mint
allasfoglalas a személy spiritudlis dimenzidja mellett. A kérhazi
lelkigondozoi tevékenységet tehat soha nem lehet kiilon targyalni
a teljes embertdl, aki fele irdnyul, mintegy elvalasztva azt az 6
szenvedésétdl, a spiritualis igényeitdl. Ezeknek a spiritualis sziik-
ségleteknek kellene a kérhazi lelkigondozas céljainak és mércé-
jének lennie.

A 21. szadzadi tudoményos diskurzusban egyre inkabb felis-
merik, hogy nemcsak a betegeknek és hozzatartozoiknak,”
hanem az egészségiligyi dolgozoknak is sziikségiik van a spiri-
tudlis sziikségleteik figyelembevételére. Tekinthetiink-e ugy
a korhézi lelkigondozdsra, mint a betegek, hozzatartozoik és
egészségligyi dolgozdk spiritualis sziikségleteire valaszt nyujtd

76 Roser 2013, 58-76.
77 Tésenyi 2018, 35—40.
78 Biissing 2021, 397-406.
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szolgalatra? Arra kovetkeztethetiink, hogy igen: A rogersi,
nondirektiv koérhazi lelkigondozoéi irdnyzatok azt valljak, hogy
lelkigondozoként a kérhazi betegek, hozzatartozodik és az egész-
ségligyi dolgozodk lelkigondozdi igényei vannak a tdmasznyujtas
fokuszaban, tehat azok a spiritudlis sziikségletek, amelyekrdl a
lelkigondozott jelez.”

Osszegzésként megéllapithatd, hogy a kérhazi lelkigondozé
és a korhazlelkész a multidiszciplindris team tagja,* az a szak-
ember, aki kifejezetten a betegek spiritudlis dimenzidjanak
gondozasara hivatott, mikozben figyelembe veszi nemcsak a
betegek, hanem a hozzatartozdk és egészségiigyi dolgozdk spiri-
tualis sziikségleteit is.
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