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NEMES ATTILA

A liturgikus lelkiség jelentosége

Osszefoglalo. A keresztény lelkiség és liturgia kozti kapcsolat elvalaszthatatlan.
Ezen tanulmany célja az Un. pietas liturgica - liturgikus lelkiség bemutatdsa,
tovabba annak jelentGsége és alapja a lelki életben. Bel6le fakad ugyanis a
személyes vallasossag is. Egyértelmu, hogy olyan lelkiségrél van sz6, amelynek
forrasa és csucsa a liturgikus tinneplés. Eme cikk a liturgikus tinneplés
érdekes torténelmi fejlédését mutatja be. Ebbdl kifolydlag ki kell emelni a
liturgiai mozgalom képviseldinek igyekezetét, az Sket kovetd egyhdzatyakat,
akik felélesztették a liturgiai lelkiség fontossagat. Ez a tanulmany a pietas
liturgica jellemzd vondsaira is ramutat, és ebben a kontextusban a liturgiai
lelkiség harmas, ekklezioldgiai, krisztologiai vonatkozasara. Nem hidnyozhat
belble az a marioldgiai vonas sem, amely azon Maria-iinnep kapcsan vélik
nyilvanvaléva, melyeket az egyhdz a liturgikus év soran megiinnepel.
A tanulmany mddszeréiil az elemzést valasztottuk, és a megszerzett ismeretek
felhasznalasaval keriilt feldolgozasra.
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A liturgikus lelkiség sajatossagai

A liturgikus lelkiség egy alland6 hozzaallas és keresztény
életmod, amely asszimilacion és a Krisztussal valé hasonuldson
alapszik. Ez a keresztség és a bérmalas szentségének az eredmé-
nye, amelyet a szentaldozatban valo6 részesedés, a szentségek és
az egyhdz imai éltetnek. A liturgikus lelkiség nem értelmezhetd
konkurenciaként mas lelkiségekkel szemben, hanem mint ahogy
ezt az egyhaz a szent liturgia inneplésekor ki is fejezi, a keresz-
tény lelkiségek kozos alapja.! Az egyhaz liturgikus tevékenysége

' V6. AUGE, M. Liturgia dejiny, sldvenie, teolégia, spiritualita. Praha:
Paulinky, 2011, 279.

93



STTHTR 21 (2018/1) NEMES ATTILA

privilegizalt hely a keresztény lelkiség szdmara. Eppen akkor,
amikor az egyhaz a liturgikus tevékenységet végzi, parbeszé-
det folytat Istennel. Az ember megnyilik az Isten miikodése és
kegyelme felé. A liturgia olyan tevékenység, amely Istenre és az
6 miikodésére iranyul. Eppen ezért a lelki novekedés legalapve-
tobb helye. A liturgikus inneplésen vald részvétellel a keresztény
lelkileg gazdagodik és novekszik. A lelki élet a liturgiaban gyo-
kerezik.”? Ahhoz azonban, hogy a liturgian valé részvétel valdban
helyes legyen, bensé diszponéltsagra van sziikség. A II. vatikani
zsinat ezért hangsulyozza, hogy a lelkipasztoroknak tigyelnitik
kell arra, hogy a hivek a liturgian tudatosan, tevékenyen és gyii-
molcs6z6en vegyenek részt.” A liturgikus kozosség azért jon lét-
re, hogy dicsérje az Istent, hogy részese legyen a szent titkoknak,
és hogy a hivek a lathatd jelek altal befogadjak Isten lathatatlan
kegyelmeit. Ezért az egyhdz gondosan szolgalja ki a szentségeket
az el6irt és az egyhazi eloljarok altal elfogadott forma szerint. Ha
az ember részesiil Isten kegyelmeiben, megszentel6dik. Ez a va-
lésag nem csak az egyén 6nmegtagadasanak és erkolcsosségének
gyimolcse, hanem annak az Istennek az ajandéka, aki a sajat
életében akarja részesiteni az embert. Ezért a szentségek kiszol-
galasa utal arra, hogy az idvosség Isten josaganak gyiimolcse.*
Ezzel kapcsolatban hasznos érvet talalunk a II. vatikani zsinat
tanitasaban: ,,Ettél kezdve az Egyhaz sohasem mulasztotta el,
hogy a husvéti misztérium itinneplésére 6sszejojjon, (...) tinne-
pelje az Eucharisztiat, (...) és egyben halat adjon Istennek.™

V6. DONGHI, A. Alla Tua Luce Vediamo La Luce. Citta del Vaticana:
LIBRERIA EDITRICE VATICANA, 2008, 53.

*Di6s Istvan (szerk.), A I vatikdni zsinat dokumentumai, Budapest
2000. Sacrosanctum Concilium, 11.

* PATERNOSTER, M. Liturgia e spiritualita cristiana. Bologna: Edizioni
Dehoniane Bologna, 2005, 85.

> Sacrosanctum Concilium, 6.
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A liturgikus lelkiség fejlédése oldja azt a fesziiltséget, amely
az objektiv és a szubjektiv lelkiség kozott all fonn kiilondsen
abban az id6szakban, amelyet megbélyegzett az individualiz-
mus.® A szubjektiv lelkiség az ember belsé és pszicholdgiai re-
akci6ibdl, valamint a személyes élethelyzetébdl indul ki. Ez az
intézményesség vagy a szertartdsok elutasitdsahoz is vezethet.
Az ilyen embert nemegyszer sajat érzelmei és Onzése vezeti.” Az
objektiv lelkiség a keresztény kinyilatkoztatas valésagabol indul
ki. Egyedi médon jelenik meg a liturgikus inneplésben. A litur-
gia ugyanis a keresztény kinyilatkoztatastdl rugaszkodik el, és
az udvosség torténelmi és objektiv eseményein alapszik.® ,A li-
turgia biztositékot kinal az embernek, hogy 6sszhangot alakit-
hasson ki a szubjektiv és az objektiv lelkiség kozott. A liturgi-
kus lelkiség objektiv adottsagaival segiti az embert, hogy helyes
szubjektiv tapasztalatot szerezzen, amikor a liturgiat tudatosan
és aktivan éli meg.”® Anton Konecny fontos nézetet terjeszt eld,
amely szerint, ha az ember megszentel6dése az egyén belsé al-
kalmassagatol fiigg, a liturgikus lelkiségnek feladata lesz olyan
modszereket keresni, hogy minél inkabb bevonja az embert a li-
turgikus tinneplésbe. *°

6 V6. RUZBARSKY, P. Liturgickd spiritualita a jej vztah k liturgickej vede
a spirituélnej teoldgii. In: MACAK, D. ed. Nové trendy v liturgii. PreSov: Kus-
nir, 2008, 134.

7 V6. RUZBARSKY, Liturgickd spiritualita a jej vztah k liturgickej vede a
spiritudlnej teolégii, 134.

$ V6. RUZBARSKY, Liturgickd spiritualita a jej vztah k liturgickej vede a
spiritudlnej teolégii, 134.

® AUGE, M. Liturgickd spiritualita. Trnava: Dobra kniha, 2001, 90-91.

V6. KONECNY, A. Ozivenie farského spolocenstva. Kogice: Vienala,
1999, 67-69.
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A liturgikus lelkiség torténelmi szempontbdl

A teolégusok megegyeznek abban, hogy torténelmi szem-
pontbdl a liturgikus lelkiség négy alapvetd id6szakra tagolhato:
okor, kozépkor - a fokozatos hanyatlas id6szaka -, ujkor - a li-
turgikus mozgalom fejezete — és a II. vatikdni zsinat iddszaka,
amely egyben hozzajarult a liturgikus lelkiség fokozott Gjraéle-
déséhez is. Tekintettel arra, hogy keresztény lelkiségrél van szd,
fontos, hogy alapjait megtaldljuk a Szentirdsban.

Bibliai alap

Minden keresztény lelkiség alapja megtalalhaté a Szentirds-
ban. Ha vélaszt keresiink arra, mi a liturgikus lelkiség és mi a
lényege, nem tehetjiitk meg, hogy nem nyulunk a Biblidhoz, és
el6szor nem nézzitkk meg, mi a keresztény lelkiség alapja. Csak
igy értjitk meg helyesen a liturgikus lelkiséget is és annak szilard
helyét minden megkeresztelt katolikus életében.

Tekintettel arra, hogy a lelkiség, amely eme munka téméja,
keresztény lelkiség, tudatositanunk kell, hogy a megértéséhez
sziikséges a Szentirds tanitdsanak helyes értelmezése. Pal apostol
figyelmét a keresztény kozosségek felé forditotta. Az 6 iranymu-
tatasai biztos tampontot adnak a keresztény hivatds, valamint a
keresztény lelkiség helyes felfogasahoz.

A nemzetek apostola az efezusi keresztény kozosséget arra
buzditotta, hogy tagjai hagyjak el a régi embert szokasaival
egylitt, és Oltsék magukra az 4j embert, hogy tjuljanak meg
gondolkodasmodjukban, hagyjanak fel a hazugsaggal, és min-
den felebaratjuknak igazat mondjanak." Kereszténynek lenni
Pal szerint nem jelent mast, mint lelkileg ,,4j embernek” lenni.

"1V, Ef 4,20-25.
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A Galatdkhoz irt levélben pontositja, hogy minden megkeresz-
telt Krisztust oltdtte magdra: ,Mert mindannyian, akik megke-
resztelkedtetek Krisztusban, Krisztust oltottétek magatokra.”*?
Pal apostol egészen misztikus kotddést taldl Krisztussal,
amikor a sajat keresztény hivatasat ugy fogja fel, hogy Krisztus
dbenne él: ,Elek, de mar nem én, hanem Krisztus él énbennem.
Minthogy azonban most még testben élek, Isten fidnak hitében
élek, aki szeret engem és felaldozta magat értem.” Keresztény-
nek lenni, Krisztusban megkeresztelkedni gyakorlati kovetkez-
ményekkel jar, annak a lelki élete, aki a keresztség altal krisztusi
életre 1épett, koveti 6t, gyokeresen megvaltozik. Kereszténynek
lenni ugyanis hivatas, ezért a kereszténynek eltokéltnek kell len-
nie, hogy a lélek szerint fog élni: ,,Kérlek tehat benneteket, hogy
lélek szerint éljetek, s akkor majd nem teljesititek a test kivan-
sagait.”* Csak akkor lesz képes hiiséges maradni keresztségi
hivatasahoz, ha lélek szerint él. Erre utal Pal apostol az Efezusi
levélben: ,Kérlek benneteket, én, aki fogoly vagyok az Urban,
hogy éljetek mélton ahhoz a hivatashoz, amelyet kaptatok.”> Pal
a keresztény hivatast Krisztus husvéti titkanak fényében is latja:
»A keresztségben ugyanis eltemetkeztiink vele egyiitt a halalba,
hogy miként Krisztus az Atya dics6sége altal feltamadt a halal-
bdl, ugy mi is az élet ujdonsagaban jarjunk. Mert ha halalanak
hasonlésagaban egybendéttiink vele, gy lesziink feltimadasaban
is. Hiszen tudjuk, hogy a régi embert benniink azért feszitették
vele egyiitt keresztre, hogy a biin teste elpusztuljon, és ne szolgal-
junk tobbé a binnek. Igy aki meghalt, megszabadult a bintél. Ha
Krisztussal meghaltunk, hissziik, hogy vele egyiitt fogunk élni

2 Gal 3,27.
B Gal 2,20.
" Gal 5,16.
S Ef4,1.
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is. Tudjuk? Hogy Krisztus feltamadt a halalbdl, tobbé nem hal
meg, a haldl nem lesz tobbé urra rajta. Aki meghalt, az egyszer
s mindenkorra meghalt a blinnek, aki azonban él, Istennek él.
Ezért tekintsétek magatokat is ugy, hogy meghaltatok a blinnek,
de éltek az Istennek Jézus Krisztusban.”¢ A liturgia Gjra és Gjra
visszatér a husvéti titokhoz. Az Istent szolgalo élet nem lehetsé-
ges a Krisztus jelenlétének titkdt megujito liturgikus iinneplés
nélkiil. A keresztény liturgia alapjat nem a kultusz adja, hanem
Krisztus élete. Az egész Ujszdvetség kultuszdnak lizenete ebbe az
iranyba halad: Krisztus 6véi kozott, az 6 nevében Osszegytiltek,
feltamadott, 6rok f6pap, aki 6rokre a mennyei szentélybe 1épett
és konyorog értiink, az, aki athatolt az egeken, hogy mindent be-
teljesitsen. A keresztény szertartas szigortian krisztuskézpontu.”

A Sacrosanctum Concilium kezdetli konstiticié Szent Pal
apostol korintusiakhoz irt levelére hivatkozik, és hangsulyozza,
hogy: ,,A keresztény embernek ugyanis, bar a kozosségi isten-
tiszteletre hivatott, a szobajaba is el kell vonulnia, hogy titokban
imadkozzék az Atyahoz, sét az Apostol tanitdsa szerint sziinte-
leniil kell imadkoznia. Ugyancsak az Apostol tanit arra is, hogy
nekiink Jézus szenvedését mindenkor a testiinkben kell hor-
doznunk, hogy Jézus élete is megnyilvanuljon halandé testiink-
ben.™®

A bibliai forrasokbdl kiindulva egyértelmivé valik, hogy a
keresztény lelkiség nem mds, mint a keresztségben befogadni
Krisztust, hozza hasonléva valni, kovetni 6t egészen a hlsvéti ti-
tokig, vagyis az 6 haldldig és feltdimaddsaig. Tehat a hivo keresz-
tény olyan mértékben hiiséges hivatasdhoz, amilyen mértékben
meghal a blinnek, felhagy régi blinés életével és mindig a Jézus

16 R6m 6,2-11.
7' V6. AUGE, Liturgickd spiritualita, 23-24.
8 Sacrosanctum concilium, 12.
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Krisztus altal kinalt 0j életre tamad. A keresztény élet a husvéti
misztériumban valo sziintelen részvétel.”” A liturgikus lelkiség
bibliai alapelve Krisztus haldlanak és feltimadasanak, valamint
a sziintelentil ,,4j emberré” val6é formalédasnak allandé hang-
stulyozdsa. Maga Krisztus, aki valdsagosan jelen van az Oltdri-
szentségben, formalja at az embert, 6 pedig aztan életében betolti
keresztény hivatasat. A liturgia akkor valédi, ha a hivé ember
egész életét Osszefoglalja, ha a liturgikus tinneplés lényege meg-
valésul a mindennapokban, vagyis taplalja a lelket és gazdagitja
a keresztény gyakorlati életét.

A liturgikus lelkiség az 6korban

A targyalt témank értelmében az dkor idészaka nagyon jelen-
tds, mert a keresztény kozosségek lelki élete az Eucharisztia iin-
neplésére 6sszpontositott, amelyet a piispok mutatott be. Az Eu-
charisztiat kezdetben maganhazaknal tinnepelték, késébb - £6-
leg vasarnaponként — templomokban. A templomban iinnepelt
liturgian csak megkereszteltek vettek részt. Fontos megjegyezni,
hogy jelentés esemény volt a keresztség felvétele, amelyre a jelol-
tek tobb éven at is késziiltek. A katekumenatus husvét vigilidjan
a szentség felvételében cstucsosodott ki.>

Az elsé keresztény kozosségek életében kiemelkedd helye volt
a blinbanat szentségének. A btineiket a piispok vagy a megbizott
pap el6tt vallottak meg, aki meghatarozta az elégtételt, és csak
annak elvégzése utan kaphatott a blinbané feloldozast. A gya-
korlatba bevezették, hogy a gyono biineit az egész kozosség elétt
vallotta meg. Ezt 400 koriil eltorolték, a nyilvanos btinbanatot

' V§. MIHALY], Az Egyhdz liturgikus élete, 103-104.
20V6. VANYO, L. Apostoli atydk. Budapest: Szent Istvan Tarsulat, 1984,
96.
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viszont tovabbra is alkalmaztak. Bar a lelki életet a liturgiara
Osszpontositottak, a keresztények ezen kiviil is aktivak voltak,
foként a karitativ tevékenységekben és a mindennapi kozosségi
életben.”

A liturgikus lelkiség a kozépkorban

Az bkorral ellentétben a kozépkori liturgian mar nem az 6sz-
szes hive részvétele keriilt elétérbe, hanem eldre kivalasztott és
az erre alkalmas embereké — a klérusé. Ha a liturgidt mint a lelki
élet alapjat tekintjiik, meg kell jegyezniink, hogy ebben a kor-
szakban jelenik meg a szerzetesség. Ez a tény azért jelentds, mert
a liturgia hatott a szerzetesek lelkiségére, tehat azokéra, akik for-
malodtak és egyaltalan a szerzetesi monostorokban éltek. A leg-
jelent6sebb apatsagként a clunyit kell megemliteniink, amelyben
a liturgiat nagyszabasuan tinnepelték. Ellentétben a karthauzi-
akkal, akik reformokat javasoltak, visszatérve a liturgia egyszer
tinnepléséhez. A premontreiek a gall liturgiat kdzpontositottak.
Naponta kétszer mutattak be szentmisét, és két szin alatt dldoz-
tak. A ciszterciek a liturgia uniformitasa mellett érveltek, kiad-
tak a Manuscriptum typicumot, amely az Osszes szerzetest kote-
lezte. A papok egy szentmisét Szliz Mdria tiszteletére mutattak
be, egyet pedig az elhunytakért.?

A kozépkorral kapcsolatban meg kell jegyezniink, hogy a la-
tin nyelvi liturgia kettds helyzetbe keriilt — egyrészt ez volt a
hivatalos liturgia a maga fennkoltségével, masrészt érthetetlen

s

volt egy atlagos hivd ember szdmara, aminek az lett a kovet-

' V6. BERAN, F. A lelki élet teologidja. Budapest: Szent Istvan Tarsulat,
2016, 30-31.

22 V6. CABAN, P. Dejiny slavenia Eucharistie do Druhého vatikdnskeho
koncilu. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 2010, 88.
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kezménye, hogy kiilonféle népi vallasossag titotte fel a fejét, és a
templom egyes részei is megoszlottak — egyik oldalon a klérus,
masikon a hivé nép. Hangsulyozni kell azonban, hogy a nép va-
gyott a szentségre és a liturgiara. Ezt az a tény is bizonyitja, hogy
a kozépkort a szentek korszakanak is nevezik.”

A kozépkorban a liturgia a népi vallasossagra is hat, és ez for-
ditva is érvényes: a népi vallasossag bizonyos elemeit atveszi a
liturgia. A kozépkor végére azonban mindkettd valsagba keriil,
megtorik a kultusz egysége. A katekézisek hidnya miatt a szer-
tartasban elhajlasok és extrém helyzetek allnak eld. A kapcsola-
tok csak a 15. szazad végén és a 16. szdzad elején Gjulnak meg.
A fennalld helyzetre a tridenti zsinat (1545-1563) is kereste a
megoldast, mert a protestantizmus terjedése miatt liturgiai kér-
désekkel is foglalkoznia kellett. Dogmatikus jellege miatt azon-
ban a zsinat legf6ként liturgiai-szentségtani kérdéseket boncol-
gatott.**

2 V6. CABAN, Dejiny sldvenia Eucharistie do Druhého vatikdnskeho
koncilu, 93.

Peter Caban liturgista a monografidjaban egy érdekes tényre mutat rd,
mégpedig a szentmise bemutatasdnal valé méltatlan viselkedésre a kozép-
korban. A szerzé szerint - aki a forrdsokra tdmaszkodik - a papok azt ne-
hezményezték, hogy a templomba kutyakat is bevittek, tovabba macskdk és
madarak is eléfordultak. Panaszkodtak tovabba arra is, hogy a hivek nem
térdeltek le a piszkosnak vélt talajra, beszélgettek és fel-ald jarkaltak a szent-
mise alatt. Erdekes tény volt az is, hogy a templom helyei megosztédtak a hi-
vek kozott. Voltak helyek, amelyek az elokeldeknek voltak fenntartva, f6ként
a kései kozépkorban. A férfiak és nék szintén kiilon, jobb- és baloldalt tiltek,
a didkok pedig tanitdik el6tt foglaltak helyet. V6. CABAN, Dejiny sldvenia
Eucharistie do Druhého vatikanskeho koncilu, 96.

2 V6. KONGREGACIA PRE BOZI KULT A DISCIPLINU SVIATOSTL.
Direktérium o ludovej zboznosti a liturgii, 42. Trnava: Spolok sv. Vojtecha,
2005, 38.
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A kozépkor legutolsé idészakahoz tartozik a devocionalizmus
egy fajtaja is, amely a keresztény vallasossag sok teriiletére hatott.

nor

Ez a fajta vallasossag a hitélet egyszertisitésének volt alavetve.”
A liturgikus lelkiség és a liturgikus mozgalom

A 19. szazad elején a liturgikus mozgalom ,,klasszikus” fazisa-
ban a keresztény liturgia és a lelkiség kozotti kapcsolat el6térbe
keriil és jelent6sége er6sodik.® A 20. szdzad elején a liturgikus
lelkiség teologiai meghatarozasardl és 1ényegének megfogalma-
zasardl érdekes parbeszédek folytak. 1913-ban a parizsi Revue
de Philosophie-ben publikalt M. Festugiére a keresztény lelki-
ség és a liturgia kapcsolatardl. A valldsos tapasztalat és a litur-
gia kapcsolatanak torténelmi-teoldgiai sajatossagairél mutatott
be egy tanulmanyt, azt bizonyitva, hogy a keresztény lelkiség
az egyhazatyak koraban megegyezett a liturgiai tapasztalattal.
Festugiére a legnagyobb nehézségnek az individualizmust és a
lelki szubjektivizmust jelolte meg, amelyek a 12. és 13. szazadot
jellemezték.” Az emlitett szerz6 a targyalt korszakrdl J. J. Navatel
jezsuitaval folytatott vitat. A kivalté ok az volt, hogy Festugiére
szerint az igndci lelkiilet megosztotta a lelkiséget és a liturgiat,
mert teret adott a lelkigyakorlatoknak. Az egyhdz viszont ezt a
lelkiséget tamogatta.?® A lelki élet ebben az idészakban inkabb a
kolostorokban formaldédott. A devotio moderna elnevezésii - a
lelki életben az individualizmust el6térbe helyezé - mozgalom
jobban hatott a lelki életre, mint a liturgia. A személyes imadsa-
got és az aszkézist preferalta. Az elébb emlitett id6szak {6 kép-

» V. AUGE, Liturgia dejiny, sldvenie, teoldgia, spiritualita, 281.
%V, AUGE, Liturgickd spiritualita, 8.

* PATERNOSTER, Liturgia e spiritualita cristiana, 38.

V6. PATERNOSTER, Liturgia e spiritualita cristiana, 38-39.
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visel6i voltak olyan szentek is, mint Loyolai Szent Ignac, Avilai
Szent Teréz, Keresztes Szent Janos. A hivek szamara megmaradt
a marids vallasossag, vagy amelyek Krisztus emberi vagy isteni
tulajdonsagaitdl ihletve jottek létre. A liturgia és a lelki élet ko-
z0tt csak nagyon kis atfedés volt. A jansenizmus még a kolosto-
rokban megval6suld szentdldozdsokra is hatdssal volt. *

A kovetkezd vita a Maria Laach-i bencés iskola képviseldi,
O. Casel, I. Herwegen, R. Guardini atyak és tovabbi szerzék ko-
zott folyt, melynek lényege az objektiv és szubjektiv vallasossag
volt. Végiil a harmadik jelentds vita a Maritain hazaspar és tob-
bek kozott Cipriano Vagaggini bencés kozott jatszodott, akik a
liturgia és a misztika kapcsolatardl vitatkoztak.’® A 19. szazad 2.
felétdl a liturgikus mozgalom jocskan hozzdjarult a liturgia és
a lelki élet kapcsolatanak megujitasahoz. Guéranger kovetdinek
azt a feladatot adta, hogy a lehetd legiinnepélyesebben tinnepel-
jék aliturgiat és tudomanyos szempontbdl is foglalkozzanak vele.
A liturgia tudomanyos kutatdsanak koszonhetéen meger6s6dott
az a meggy6zd6dés, hogy a romai liturgia az istentisztelet legto-
kéletesebb formaja. A tanitvanyai a forrasok attanulmanyozasa
utan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a liturgia a keresztény
kozépkorban érte el legtokéletesebb formajat. Pius Parsch, az
osztrdk Agoston-rendi, erds bibliai apostolkoddst inditott el, és
kiadta a Bibel und Liturgie folydiratot.”

Valdjaban a liturgia és a keresztény lelkiség kapcsolatanak
kérdése még a 20. szazad elején is, egészen a II. vatikdni zsina-
tig vita targya volt.”> Ebben a kontextusban fontos megjegyezni

¥ V6. RAGAN, Liturgickd spiritualita kfiaza podla Redemptionis
Sacramentum, 38.

30V, AUGE, Liturgickd spiritualita, 12.

V6. RAGAN, Liturgickd spiritualita kiniaza podla Redemptionis
Sacramentum, 38-39.

2Vo. AUGE, Liturgickd spiritualita, 12.
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XII. Piusz papa tanitasat is, aki a Mediator Dei cimt enciklika-
ban a liturgikus lelkiség kérdésével is foglalkozik, mégpedig a
liturgikus cselekvések fényében, amelyek kétségkiviil folytatod-
nak megvaltasunk mtvében és melyeknek gytimolcsét élvezziik.
Ezeknek a cselekményeknek un. ,,objektiv” hatdsa van, mert az
ember altaluk részesul az isteni életben Jézus Krisztus altal.*
XII. Piusz azonban kijelenti: ,egyesek arra kovetkeztetnek, hogy
a keresztények egész vallasossaganak a Krisztus titokzatos Testé-
161 sz6l6 hittanokban kell magat kiélnie, anélkiil, hogy sz lehet-
ne — mint mondjak - »személyes« vagy »alanyi valldsossagrol«.
Eppen ezért ugy vélik, hogy héttérbe kell szoritani a valldsos
életnek minden olyan megnyilatkozasat, amely nincs szoros 6sz-
szefiiggésben a szent liturgiaval, és a nyilvanos istentiszteleten
kivil torténik.™* A pontifex az enciklikajaban alahuzza a litur-
gia potolhatatlan helyét a lelki életben és a keresztény részvételét
a szent dldozatban, ezért kijelenti: ,Ha az egyeseknek maganter-
mészetli és belsé vallasossaga elmelldzné a szentmisedldozatot
és a szentségeket, és kivonnad 6nmagat a megvalté erd aldl, mely
a Fébol a tagokba arad, ugy az kétségkiviil meddo és elitélendd
volna.”

Figyelemre méltok Ragan Gabriel professzor ismeretei, aki ki-
jelenti, hogy a liturgikus apostolkodas a 20. szazad harmincas
éveiben Szlovakidban Jan Jaloveckynak, a rozsnydi egyhdzme-
gye papjanak koszonhetden is terjedt, aki a 2. vilaghaboru idején
munkdssagat f6leg a Svetlo cimt folydirat lapjain fejtette ki. Az 6
munkdja olyan jelentéséggel birt, hogy az egyhaz Szlovakiaban
a totalitarializmus bukdsa utan a liturgiabol élt. A II. vatikdni

33 PIUS X11., Mediator Dei, 21-22.
3 PIUS XII, Mediator Dei, 22.
35 PIUS XI11., Mediator Dei, 32.
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zsinat liturgikus reformja Szlovakia teriiletén felkésziilt megva-
16sitokra talalt.’®

A liturgikus lelkiség a zsinat utani idészakban

A II. vatikani zsinat utani idészak megnyugvast hozott a li-
turgia és a keresztény lelkiség kozotti vitas kérdésekben, mivel
a zsinat is rdmutatott a lelkiség krisztologiai és ekklezioldgiai
sajatossagara. A liturgia és a lelkiség kozotti megosztottsagnak
manapsag nincsenek tdmogatoéi, nincsenek olyan kiadvanyok,
amelyek ezeket a vitakat éltetnék. Matias Augé azt a nézetet vall-
ja, hogy manapsag nincs neheztelés a liturgia és a lelkiség kozott,
sokkal inkdbb a csalodottsag és kiégés hatja at a liturgiat. Augé
szerint az a veszély fenyeget, hogy minden a kiilsdségre korlato-
zddik, de fennkoltség nélkiil, a tudatos és cselekvo részvétel igé-
nye nélkiil, ami pedig feltétele annak, hogy a liturgikus tinneplés
a hiteles lelki élet helyévé valjon.?

A 1I. vatikani zsinat fontos kérdésnek tartotta az egyhaz lelki
életét. Az els6é pontok kozott foglalkozott vele, s6t, 1963. decem-
ber 4-én a zsinat els6 termése a szent liturgiardl szol6 konstitu-
cio, a Sacrosanctum concilium megjelentetése volt. A zsinat, mi-
vel azt a célt tiizte ki, hogy a hivokben a keresztény életet naprol
napra gyarapitsa, a valtozasnak alavetett intézményeket korunk
szitkségleteihez jobban alkalmazza, mindazt, ami a Krisztusban
hivék egységét jobban elémozditja, timogatja, és mindazt, ami
mindenkinek az egyhaz 6lébe valé meghivasara szolgal, meg-

"o

erésiti, kiilonleges feladatdnak tekinti a liturgia megujitasat és

* V6. RAGAN, Liturgickd spiritualita knaza podla Redemptionis
Sacramentum, 39.
7 Vo. AUGE, Liturgicka spiritualita, 13.

105



STTHTR 21 (2018/1) NEMES ATTILA

apolasat is.® VI. Pal papa a II. vatikani zsinat zarobeszédében
a liturgia fontossdgara mint a lelki élet elsé iskoldjara mutatott
ra.”” A liturgikus formacié szemszogébdl nézve a zsinat szerint a
lelki teologia a legfontosabb és legsziikségesebb tantargy. Szerin-
te a lelki teoldgia témakore megegyezik a liturgiaval.** A zsinat
hangsulyozta, hogy nemcsak magaval a liturgia szertartasaval
kapcsolatos tudomanyt kell fejleszteni, hanem a tobbi teoldgiai
tudomanyagat is. Ebbdl az kovetkezik, hogy a liturgia tudoma-
nya az istentisztelet azon lényegét és formajat érint6 szisztemati-
kus kérdéseket is figyelembe veszi, amelyeket a torténelem folya-
man sajatitott el, valamint amelyek a hittételekbdl, a lelkipasztori
tapasztalatbol szarmaznak, esetleg a hivek kdzosségében aktua-
lisak.*

1985-ben az Olasz Piispokkari Konferencia a II. vatikani
zsinat 20. évforduldja alkalmabdl II. Janos Pal altal 6sszehivott
rendkiviili szinddus el6készitésére benyujtott egy tervet, mely a
kozeljovében pontositja a liturgikus lelkiség atadasat. A cél volt,
hogy az istentisztelet megreformalasa utan képesek legyenek
jobban ramutatni a szentmisében tinnepelt és az életben megélt
titok kapcsolatara. Ez a terv a zsinat tanitasinak magvara mutat
ra, mely atmenetet képez a liturgikus ,reformtol” a liturgikus
~megujulasig”.*?

Negyven évvel a szent liturgiardl sz6l6 konstiticié megjele-
nése utan ezt a tényt II. Janos Pal papa is kiemelte a Spiritus et

* Sacrosanctum Concilium, 1.

* PAULUS VI. Ad Patres Conciliares habita, altera exacta Concilii Oecu-
menici Vaticani secundi sessione. In: Acta Apostolicae sedis. 1964, ro¢. 56, ¢.
3, 34.

* Sacrosanctum Concilium, 16.

41'Vo. RUZBARSKY, Liturgickd spiritualita a jej vztah k liturgickej vede a
spiritudlnej teoldogii, 134.

2V§. AUGE, Liturgickd spiritualita, 15.
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sponsa cimi apostoli levélben. A szentatya levélben emlékezte-
tett, hogy a zsinat nem csak a liturgia altal buzditotta imadsagos
életre a keresztény kozosségeket, hanem tovabbi lelkigyakorlatok
altal, amennyiben azok a liturgiaval 6sszhangban, beléle kiin-
dulva és hozza érkezve keriilnek elvégzésre.*’

A liturgia és a lelkiség kapcsolatanak megujitasahoz elenged-
hetetlen, hogy a keresztény személyesen jusson el az érettségre,
és az egyhazon keresztiil kapcsolatot létesitsen Krisztussal, ame-
lyet az egyhaz liturgidja tesz lehet6vé és valdsit meg. Tovabba azt
is tudatositani kell, hogy a liturgia nemcsak beszél Krisztusrol,
hanem meg is jeleniti 6t. A szent dldozat tudatos és cselekvo
részvételt kivan, amelynek eléfeltétele a szentségekre valo jo fel-
késziilés, az Istennel val6 egyiittmiikodés. Végiil a liturgia nem
csak lelkesedésre, hanem tettekre hiv, ezzel egytitt pedig Krisz-
tus példaja alapjan Isten akarata iranti engedelmességre nevel.**

A liturgikus lelkiség jellegzetes dimenzioi

A liturgia a keresztény lelkiség kifejezdje, ezért olyan jelleg-
zetes vonasokkal kell rendelkeznie, amelyek megegyeznek a
keresztény lelkiség vonasaival. Ennek fényében a liturgikus lel-
kiségen beliil harmas, krisztolégiai, ekklezioldgiai, marioldgiai,
misztikus és intuitiv dimenziét kiilonboztetiink meg.

V3. JAN PAVOL II. Posolstvo Svitého Otca Jana Pavla II. k Svetovému
dru misii 23. oktébra 2005 - Apostolsky list Spiritus et sponsa najvyssieho pas-
tiera Jana Pavla II. k 40. vyrocia konstitiicie o posvitnej liturgii Sacrosanctum
concilium. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 2005, ¢. 10.

V6. RAGAN, Liturgickd spiritualita k#iaza podla Redemptionis Sacra-
mentum, 39-40.
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A liturgikus lelkiség harmas dimenzidja

A liturgia minduntalan megjeleniti az iidvosség harmas vol-
tat.**,Igy vélik érthet6vé a keresztény liturgia — a hit és a szeretet
valasza azokra a »lelki aldasokra«, melyekkel az Atya megajan-
dékozott minket — kettés természete. Egyrészt az Egyhdz Uraval
egyesiilve a Szentlélek késztetésére aldja az Atyat »kimondhatat-
lan Ajandékaért« imadassal, dicsérettel és halaaddssal. Masrészt
Isten tervének beteljesedéséig az Egyhdz sziinteleniil folajanlja
»adomdnyainak dldozatdt«, és kéri az Atyat, hogy kiildje el a
Szentlelket erre az aldozatra, magara az Egyhazra, a hivékre és
az egész vilagra, hogy Krisztusnak, a Fépapnak halalaban és {ol-
tamadasaban részesedvén és a Lélek ereje altal ezek az isteni al-
désok az élet gyiimélcseit teremjék az O »kegyelme dics6ségének
dicséretére«.™¢ A liturgia inneplése az Atya, a Fiu és a Szentlélek
mukodésének helye a mennyei Jeruzsalem teljességének tavlata-
bol. Isten szereti az embert, éppen ezért az emberi lény vagyik
arra, hogy Isten szeretetére valaszoljon. A liturgikus iinneplés
gyokerei ebbe a valdsagba nyulnak vissza. A szeretet élménye,
amely az ember szabad akaratabdl fakad, elvalaszthatatlan az
{inneplés eme pillanatatol. Eppen a szentmise {inneplésekor a
legintenzivebb ez az élmény, hogy Isten olyan moédon szereti 6t,
amely minden emberi nézetet és vagyat feliilmal. Isten vagya az
ember irant talalkozik az ember vagyaval az Isten irant. A leg-
mélyebb bizonyitékat ennek az igazsagnak abban a haromsagos
szeretetben talalhatjuk, amely Krisztus hasvéti titkaban jelent
meg."

V6. RAGAN, G. Liturgickd spiritualita kfiaza podla Redemptionis Sac-
ramentum. Kosice: Seminar sv. Karola Boromejského, 2005, 39-40.

* Katolikus Egyhdz Katekizmusa, 1076.

¥ V6. DONGHI, Alla Tua Luce Vediamo La Luce, 64-65.
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A liturgikus lelkiség krisztologiai dimenzidja

Krisztus jelen van az egyhdzban, amely az 6 nevében valik
eggyé. A liturgia ezért az Isten és ember talalkozasanak kivaltsa-
gos helye. A liturgia altal keriil az ember személyes kapcsolatba
Jézus Krisztussal. Az egyes szentségekben befogadja és fejleszti a
kegyelmeket és a lelki életét.*® A liturgia teljesen magaba foglalja
Krisztust, aki az Alfa és az Omega. A liturgikus lelkiség egye-
diil Krisztust tartja kozvetitdnek Isten és ember kozott. Azt is
elmondhatjuk, hogy Krisztus titka — a hasvéti titok — az alap,
amelybdl a keresztény élet kiindul. A keresztény életnek éppen
ezt a titkot kellene megvaldsitania, amely a szentségekben és a
személyes életben tinnepeltetik.*

A liturgikus lelkiség ekklezioldgiai dimenzidja

A lelkiségnek ez a dimenzidja a liturgikus gyiilekezettel és
a partikularis egyhazzal kapcsolatban meriil fel. A liturgia ala-
hazza a keresztény tapasztalat kozosségi formajat, hivatkozva
az olyan képekre, mint: nép, nydj, csalad. A liturgikus szévegek
bevezetnek minket az egyhdz titokzatos természetébe, amelyet
mint Krisztus menyasszonya, Uj Eva, Edesanyénk, Isten vrosa
és Mennyei Jeruzsalem emlegetnek. A liturgia ekkleziologiai di-
menzidja a szentségek tinneplésében vélik egyértelmiivé, ame-
lyeknek kormanyzéja és alanya az egyhdz.® A szentségek te-
remtik meg az egyhdzat, egyuttal Krisztus megvaltéi miivének,
leginkabb halalanak és feltamadasanak egyenes és hatékony esz-

8 V6. RUZBARSKY, Liturgickd spiritualita a jej vztah k liturgickej vede a
spiritudlnej teolégii, 133.

¥V, AUGE, Liturgickd spiritualita, 38.

V6. AUGE, Liturgia dejiny, sldvenie, teoldgia, spiritualita, 287.
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kozei. Benniik egyestilhetiink Krisztussal, f6ként a hozza valé ha-
sonulds és azon tapasztalat dltal, amelyre a liturgia tinneplése foly-
tan juthatunk el.”! A kozosség dimenzidja az egyhaz lényegébdl
fakad. Ezt az igazsagot Maté evangélista Jézus szavaival tamasztja
ala: ,,Ahol ugyanis ketten vagy hdrman 0sszegytilnek a nevem-
ben, ott vagyok kozottiik.”* A 1ényeg ebben rejlik: Jézus nevében
Osszegytlni. A liturgikus lelkiség ekkleziologiai dimenzidjat abbdl
nyeri, hogy a liturgia csak az egyhdz kozosségében tinnepelhetd.
A liturgikus iinneplés Krisztus titokzatos testének, tehat az egy-
haznak a cselekménye.” A szentségek {inneplésekor az egész jelen
1év6 kozosség ,,leiturgosz”.>* A zsinat figyelmeztet egy fontos tény-
re a liturgikus kozosség tagjaira vonatkozodan: ,,A liturgikus cse-
lekmények végzése kozben mindenki, a felszentelt szolgak éppugy,
mint a hivek, csak azt tegyék, ami a dolog természete és a liturgi-
kus szabalyok szerint rajuk tartozik, de azt mind tegyék is meg.”
A kozosség és az egyén lelki életének fejldését a zsinat azon kérése
is elémozdithatja, hogy a hiveket vezessék ra a liturgikus tinneplé-
sen vald teljes, tudatos és tevékeny részvételre.’ Matias Augé hoz-
zateszi, hogy a liturgikus lelkiség az egyhaz lelkisége, mert azok
lelkisége, akik keresztény életet élnek. Az egyhdztdl kaptak és a
tobbi szentségi cselekmény altal éltetik. A megszentel6dés egy sze-
mélyes folyamat altal valik valdra, ezért az egyénben megy végbe.
Ez a megszentel6dés azonban kizardlag keresztény, mert az egy-
hazban és az egyhaz altal torténik.”

V6. RAGAN, Liturgickd spiritualita kiiaza podla Redemptionis
Sacramentum, 46.

32 Mt 18,20.

% Katolikus Egyhdz Katekizmusa, 1135.

>* Katolikus Egyhdz Katekizmusa, 1135.

% Sacrosanctum Concilium, 28.

¢ Sacrosanctum Concilium, 14.

7 V6. AUGE, Liturgickd spiritualita, 91.
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A liturgikus lelkiség marioldgiai dimenzidja

A II. vatikani zsinat a szent liturgiarol szo6lo, Sacrosanctum
concilium kezdet(i konstittcidja altal arrdl is tanit, hogy Sziiz
Maria az udvosségtorténetben pdtolhatatlan helyet foglal el.
»~Amikor az Anyaszentegyhdz igy évenként megiinnepli Krisz-
tus misztériumait, megkiilonboztetett szeretettel tiszteli Isten
Anyjat, a Boldogsagos Sztiz Mariat, akit elszakithatatlan kotelék
fiiz Fianak tidvosséget szerzé miivéhez. Benne csodélja és ma-
gasztalja a megvaltas legkivalobb gytimolcsét, és mint legtisz-
tabb képben, 6rommel szemléli benne azt, amire vagyik, s amit
remél, hogy maga is el fog érni.”*

Lényeges bizonyitékul szolgal a Maria-tinnepek liturgikus
tinneplésének torténelme is. Mar a 3. szazadban felfedeztek egy
liturgikus szoveget, amelyet a mai napig hasznalnak a gorog li-
turgidban. Meghatdroz6 iddszak volt a 4-6. szdzad. Romaban
templomokat szenteltek Szliz Maria tiszteletére. Ebb6l az id6-
szakbdl sok madrids liturgikus szoveg is fennmaradt. Ebben a
korban keletkezett tobb liturgikus Mdria-iinnep is. Sztiz Maria-
nak szombati napon valé tisztelete is a kdzépkorba nyulik vissza.
A 12-14. szazadhoz kotédik tobb olyan jelentds Maria-tinnep,
amely emlitést érdemel: Sztiz Maria latogatasa Erzsébetnél julius
2-an, a SzeplGtelen fogantatas december 8-an. Az djkor inkabb
néhany Maria-jelenésrél nevezetes, amelyek fokozottan buzdi-
tanak Maria tiszteletére. Ilyen a franciaorszagi Lourdes. Ennek
a jelenésnek a liturgikus emléknapjat februar 11-én tinnepeljiik.
A 1I. vilaghabort végén XII. Piusz papa az egész vilagot felajan-
lotta Mdridnak, és liturgikus iinnepet rendelt augusztus 22-re.
Ugyanez a papa 1950-ben egy dogmat hirdetett ki a mennybevé-

8 Sacrosanctum Concilium, 103.
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telrdl. Ezt a titkot az egyhdz augusztus 15-én tinnepli.”® A renge-
teg maganjellegli ajtatossag mellett, amelyekkel a hivék a mult-
ban is, manapsag is Mdria iranti tiszteletiiket fejezik ki, fontosak
azok liturgikus tinnepek, amelyek a helyes iranyba formaljak a
vallasi életet, a lelkiségek életét, valamint a lelki élet elmélyitésé-
hez is hozzdjarulnak.

A liturgikus lelkiség misztikus és intuitiv dimenzioja

A liturgikus lelkiséget atitatja a misztika, mert a Krisztussal
vald egységet segiti el6. A liturgiaban az ember Isten meghirde-
tett Igéjének befogadasa és az ex opere operato hatasu szentségek
altal egyesiil Krisztussal.®* Megemlitheté az a tény is, hogy az
egyhaz nagy misztikusai, mint Avilai Szent Teréz vagy Keresztes
Szent Janos, keveset beszéltek a liturgiarél. Mindenképpen szol-
ni kell arrol, hogy az egyhdz torténelmében volt néhany misz-
tikus, akik foglalkoztak a liturgia és a lelki élet kapcsolataval.
Példaul Szent Gertrud a Legatus divinae pietatis cimii miivében.
A szent itt olyan misztikus élményekkel foglalkozik, amelyeket
a liturgian valé részvétel kozben élt meg. Az igazsaghoz hozza-
tartozik, hogy Szent Gertrud az Isteni Sziv és Test tiszteletének
terjesztGje volt, de lelkisége szorosan Osszefliggott a liturgiaval.®

A teoldgus és liturgista Varnagy Antal a liturgikus lelkiség
egy érdekes dimenzidjara mutat rd. A szerzo szerint ugyanis a
liturgikus lelkiség az ember intuitiv képességétdl fiigg, sokkal
inkabb, mint a gondolkodd, analizal6 vagy a megkiilonboztetd

® V6. VARNAGY, A. Liturgika: szertartdstan. Abaliget: Limpas, 1999,
443-444.

60 V6. RUZBARSKY, Liturgickd spiritualita a jej vztah k liturgickej vede a
spiritudlnej teologii, 133.

' V6. VARNAGY, Liturgika, 63.
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képességétdl. Ez nem valaszthato, sokkal inkabb létkérdés. A li-
turgikus lelkiség testi és lelki egyensulyt kivan.*

Befejezés

Az eldterjesztett tanulmany a liturgikus lelkiség altalanos
bemutatasara osszpontosit. Nem csak a torténelmi fejlédésére,
hanem annak sajdtossdgaira és jellemzdire. Ezeknek az elemzése
azért is sziikséges, hogy az olvaséhoz kozelebb hozza azt a 1énye-
ges igazsagot, hogy a liturgia értelmezése mint a lelkiség alapja
nemcsak lelki tigy, hanem tudomadnyos is. Torténelmi értelem-
ben ramutattunk arra, hogy a liturgia mindig szilard eleme volt
a hivok lelki életének, de némely idészakban csokkent annak be-
folyasa, és a népi vallasossag valtotta fel, vagy az adott személy
személyes valldsossaga. Maskor éppen a liturgidra tamaszkodé
lelkiség keriilt el6térbe, amely a keresztény lelkiség minden mas
megnyilvanulasa folott allt. A II. vatikani zsinat tanitdsa meg-
erdsiti a liturgia egyedi helyét a hivok lelki életében.

A liturgikus lelkiség tehat minden hivé ember lelki életének
lényeges eleme. A lelki életnek a liturgidban van az alapja. Az
egyhaz liturgikus inneplését maganak az igazsagnak az tinnep-
lése kell hogy athassa. A keresztény ilinneplés cselekményének
minden gazdagsagaval kifejezi azt a teoldgiai képességet, amely
a husvéti tapasztalatnak megtestesitéje a mindennapi életben,
tehat a Feltamadott erejének aktualitdsat, amely természetesen a
hivé kozosség szandéka is. A személyes imadsagok és ajtatossa-
gok sokasaga mellett, amelyek a tokéletes élet elérése szempont-
jabodl fontosak, éppen a liturgia az a szilard pont, amely formalja,
betolti és felemeli a lelki életet.

62 V6. VARNAGY, Liturgika, 31.
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